LECZENIE ZYWIENIOWE:

Leczenie zywieniowe polega na podazy pozajelitowej mieszaniny zywieniowej lub diety przemystowe;j
droga przewodu pokarmowego, ktore pokrywaja catkowicie lub czesciowo potrzeby energetyczne i
zawierajace w swoim sktadzie zrodto biatka, weglowodany, thuszcze oraz elektrolity, witaminy,
pierwiastki §ladowe 1 inne sktadniki odzywcze odpowiednie dla aktualnych potrzeb zywieniowych, z
oceng tolerancji i dostosowania podazy i jej metody do aktualnego stanu metabolicznego chorego.

Definicje dotyczace zywienia pozajelitowego:
Zywienie pozajelitowe catkowite

Zywienie pozajelitowe, w ktérym pozajelitowa podaz energii i azotu (aminokwaséw), lacznie z
dodatkiem elektrolitow, soli wapnia, fosforanow, pierwiastkow sladowych i witamin pokrywa wigcej niz
50% aktualnego (dla okresu choroby i stanu chorego) zapotrzebowania dobowego.

Zywienie pozajelitowe czeSciowe

Zywienie pozajelitowe, w ktorym pozajelitowa podaz energii i azotu (z aminokwasow), lacznie z
dodatkiem elektrolitow, soli wapnia, fosforanow, pierwiastkéw sladowych i witamin pokrywa nie wigcej
niz 50% aktualnego (dla okresu choroby 1 stanu chorego) zapotrzebowania dobowego.

Zywienie pozajelitowe immunomodulujace

Zywienie pozajelitowe, w ktorym pozajelitowa podaz energii i azotu (aminokwasow), facznie z
dodatkiem elektrolitow, soli wapnia, fosforanow, pierwiastkow sladowych 1 witamin pokrywa wigcej niz
50% aktualnego (dla okresu choroby i stanu chorego) zapotrzebowania dobowego a sktadowa lipidowa
podazy jest czysta emulsja oleju rybiego (1 g/kg masy ciata/dobg) i/lub preparat zawierajacy glutaming
(0,5 g/kg masy ciata/dobg).

Definicje dotyczace zywienia dojelitowego:

Zywienie dojelitowe

Polega na podazy do przewodu pokarmowego diety przemystowej (a, w przypadku noworodkéw, takze
mleka naturalnego lub mieszanki mlecznej przeznaczonej dla noworodkow), bedacej zrodtem energii,
azotu (biatko, hydrolizat biatka lub aminokwasy) oraz elektrolitow, wapnia, fosforu, pierwiastkéw
sladowych 1 witamin, z wykorzystaniem przetoki odzywczej, zglebnika wprowadzonego do zotadka,
dwunastnicy lub jelita cienkiego.

Zywienie dojelitowe calkowite

U dzieci wymaga podazy droga przewodu pokarmowego co najmniej 50% dziennego zapotrzebowania
energetycznego w postaci diety przemystowe;.

Zywienie dojelitowe czeSciowe




U dzieci wymaga podazy droga przewodu pokarmowego nie mniej niz 50% dziennego zapotrzebowania
energetycznego w postaci diety przemystowe;.

Pojecia dotyczace leczenia zywieniowego:
Ocena stanu odzywienia

Ocena wzrastania u dzieci przed okresem pokwitaniowym i/lub ocena masy ciata i wysokosci (dlugosci)
ciata w odniesieniu do norm odpowiednich dla wieku, a takze ocena sktadu ciata i mineralizacji uktadu
kostnego.

Przesiewowa ocena stanu odzywienia

Ocena stanu odzywienia dokonana przy przyjeciu chorego do leczenia szpitalnego (nie dotyczy
noworodkow i z wyjatkiem hospitalizacji jednodniowych) uwzgledniajaca ocene podstawowych
pomiarow:

masa ciala (centyle), wysoko$¢ ciala (centyle), masa-do-dtugosci (wysokosci) (centyle), w uzasadnionych
przypadkach - BMI (centyle) oraz u niemowlat obwdd glowy (centyle).
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Odrebnosci definicji i poje¢ w leczeniu zywieniowym noworodkow

Zywienie pozajelitowe

Zywienie pozajelitowe catkowite noworodkow — dobowa podaz dozylna mieszaniny zywieniowej
sktadajacej si¢ z roztworu aminokwasow, glukozy oraz emulsji thuszczowych a takze witamin,
pierwiastkow §ladowych, elektrolitow, soli wapnia 1 fosforanow.

Zywienie pozajelitowe immunomodulujace noworodkéw — dobowe kompletne zywienie pozajelitowe,
w ktorym sktadowg lipidowa jest czysta emulsja oleju rybiego, w dawce nie mniejszej niz 0,5 g/kg masy
ciata /dobe.

Zywienie pozajelitowe czeSciowe noworodkéw - dobowa podaz dozylna mieszaniny zywieniowej
sktadajacej si¢ z roztworu aminokwasow, glukozy, elektrolitow i odpowiedniej dla aktualnych potrzeb
dawki witamin, pierwiastkow $ladowych, soli wapnia i fosforanow.

Zywienie dojelitowe

Zywienie dojelitowe noworodkéw: podaz do przewodu pokarmowego pokarmu naturalnego (mleko
naturalne - kobiece) lub przemystowych mlek modyfikowanych odpowiednich dla noworodkow
podawanych przez zglebnik wprowadzony do zotadka, dwunastnicy lub jelita.

Ocena stanu odzywienia noworodka — analiza masy urodzeniowej ciata oraz jej przyrostu w trakcie
hospitalizacji w oparciu o rozktad na dostgpnych siatkach centylowych z uwzglednieniem przedziatu 10 —

90 centyl dla danego stopnia dojrzatosci:

- noworodki odpowiednie do wieku ptodowego (10 — 90 centyl),



- noworodki za mate w stosunku do wieku (< 10 centyla)

- noworodki za duze do wieku (>90 centyla).



