L eczenie ?ywieniowe

Ca?07?? procedury obgmuje:

e przesiewow? ocen? stanu od?ywienia,

kwalifikacj? do |eczenia ?ywieniowego,

ocen? zapotrzebowania energetyczno-bia?kowego,

?ywienie doustne, dojelitowe i/lub pozajelitowe,

monitorowanie i modyfikacj? leczenia,

ocen? efektu, zako?czenie leczenialub zalecenie kontynuacji przez domowe leczenie do- lub
pozajelitowe.

Ninigjszainformacjajest skrétem i uaktualnieniem tre?ci Zarz?dzenia Dyrektora WSZ w Koninie nr
174/2022 z 21 wrze?nia 2022 r. wydanego na podstawie opracowania Zespo?u L eczenia ?ywieniowego.
Wymogi dokumentacji ze strony NFZ od 2017r. zawarte s? w za??cznikach do aktualnego zarz?dzenia
PrezesaNFZ DSOZ.

WYKRYWANIE NIEDO?YWIENIA

Przesiewowa ocena stanu od?ywieniadla

Pliki do pobrania

Doros?ych 573.67 KB

Doros?ych Pobierz

Dzieci 324.24 KB

Dzieci Pobierz

ZAPOTRZEBOWANIE ?YWIENIOWE

Podstawowe dobowe zapotr zebowanie ?ywieniowe to dla doros?ych 20-35kcal/kg mc i ok. 1g bia?ka/kg
mc, u dzieci wi?cej —patrz karta kwalifikacji dzieci do leczenia ?ywieniowego. W przypadku
unieruchomienia, sztucznej wentylacji zapotrzebowanie mo~?e by? zmnigjszone, z kolei w chorobach
infekcyjnych, udarach, po urazach, z?amaniach, oparzeniach, przetokach zapotrzebowanie jest podwy?szone.
Pod uwag? bierzemy mas? cia?a nale?n?. Wdra?g?c ywienie, zw?aszczaw ci??kim niedo?ywieniu,
podajemy pocz?tkowo ok. 50% wyliczonego zapotrzebowania, by pe?n? poda? osi?gn?? po kilku dniach, je?
li ?ywienie jest dobrze tolerowane. Tolerancj? wdro?onego ?ywienia oceniamy na podstawie stanu
klinicznego i bada? dodatkowych — g?6wnie glikemii, gazometrii, elektrolitow, lipidogramu.

?YWIENIE DOUSTNE

U 70-90% pacjentow niedo?ywionych wystarcza ?ca jest modyfikacja diety doustnej wed?ug potrzeb
zgodnie z wykazem diet kuchni szpitalngj. Je?i zachodzi potrzeba, diet? mo?na wzbogaca? suplementami
dost?pnymi w szpitalu lub zakupionymi przez pacjenta. Dotyczy to tak?e diet uzupe?nig ?cych

wysokokal orycznych [ub wysokobiaZkowych dost?pnych w pojemnikach po 125-200ml, do picia pomi?dzy
posi 7kami.
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Sposoby opisane w ninigjszym punkcie nie s? refundowane przez NFZ.

W naszym szpitalu funkcjonuje PORADNIA DIETETY CZNA. Pacjent niedo?ywiony lub zagro?ony niedo?
ywieniem od?ywig ?cy si? naturaln? drog? doustn? mo?e zosta? skierowany na konsultacje dietetyczn?,
gdzie uzyska porad? natemat modyfikacji, fortyfikacji lub suplementacji diety doustnej. Umawianie bezp?
atnych wizyt w Poradni Dietetyczng pod nr tel. 500 529 305.

?YWIENIE DOJELITOWE

Je?i ?ywienie doustne jest niemo?iwe, niewystarczaj ?ce lub przeciwwskazane nale?y wdro?y? ?ywienie
dojelitowe. Warunkiem jest zachowane trawienie i wch?anianie. Przez dost?p zg??bnikiem, PEGiem, czy inn
? stomi? podaje si? diety przemys?owe ( lepsze od zmiksowanych diet ze wzgl?du na pewny, stabilny sk?ad,
okre?on? zawarto?? bia?ka, w?glowodandw, lipidow, makro- i mikroelementéw oraz witamin). Refundacja
NFZ- 108,16 pkt/dziennie. Procedura nr 5.53.01.0000006 z katalogu ?wiadcze? do sumowania.

Pliki do pobrania

Wykaz preparatow dojelitowych 149.67 ] o .
KB Wykaz preparatéw dojelitowych Pobierz
Instrukcja piel ?gnacji dost?péw do 156.92 o - )

przewodu pokarmowego Pobierz

?YWIENIE POZAJELITOWE

Je?i ywienie dojelitowe jest niemo?liwe, niewystarczg ?ce lub przeciwwskazane nale?y wdro?y? ?ywienie
pozaj elitowe. Przez dost?p do ?y? obwodowych lub centralnych podajemy gotowe preparaty 2ywieniowe (
RTU-ready to use), uzupe?nione o pierwiastki Zadowe i witaminy ( A1O- all in one) lub mieszaniny
indywidual nie dobrane dla pacjenta wykonane w aptece szpitalngl w szczegdlnych przypadkach. Refundacja
NFZ —2 lub 4 lub 6 pkt/dziennie.

Procedura nr 5.53.01.0001416 niekompletne ?ywienie poza elitowe 108,16 pkt/dz.

procedura nr 5.53.01.0001468 kompletne ?ywienie pozajelitowe 216,32 pkt/dz.

procedura nr 5.53.01.0001434 ?ywienie pozajelitowe immunomoduluj ?ce 324,48 pkt/dz.

Pliki do pobrania

185.48

Wykaz preparatow do?ylnych
yrez prep iy KB Wykaz preparatéw do?ylnych Pobierz

Instrukcja piel ?gnacji centralnego dost? 179.22 o .
pu 2ylnego KB Instrukcja piel ?gnacji centralnego dost?pu ?

ylnego Pobierz

Monitor owanie ?ywienia

M onitor owanie leczenia ?ywieniowego to ocena stanu klinicznego pacjenta podczas leczenia ?
ywieniowego, bilans p?ynéw ( azotowy ), badania laboratoryjne przed wdro?eniem leczenia ?ywieniowego i
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w jego trakcie. W zale?no?ci od tolerancji podawanych diet korygujemy plan leczenia ?ywieniowego.

Je?li stan pacjenta po realizacji planu leczenia ?ywieniowego pozwala ha normalne doustne od?ywianiei jest
ono skuteczne to ko?czymy leczenie ?ywieniowe. Je?i niezb?dna jest kontynuacjaleczenia ?ywieniowego, a
pacjent mo?e ju? opu?ci? szpital, to zalecamy domowe leczenie ?ywieniowe odnotowuj?c to w karcie
informacyjng z leczenia szpitalnego i wydajemy skierowanie do Poradni ?ywienia Domowego ( lub zak?adu
opieki d?ugoterminows).

?ywienie domowe

Je?li stan pacjenta pozwala na zako?czenie hospitalizacji, a niezb?dne jest d?ugotrwa?e [ub sta?e leczenie ?
ywieniowe, mo?na pacjenta skierowa? do Poradni ?ywienia Domowego. W karcie informacyjnej z leczenia
szpitalnego nale?y odnotowa? zalecenie kontynuacji leczenia ?ywieniowego. Na haszym terenie leczenie ?

ywieniowe domowe prowadz?:

1. ,Dom Medica’ tel. 607981632,

2. PoradniaLeczenia ?ywieniowego ze Szpitala przy ul. Przybyszewskiego i D?ugiej w Poznaniu oraz
inne.

Poradnie te sprawuj?c opiek? nad swoimi pacjentami dostarcza? im w ramach umowy z NFZ gotowe
preparaty ?ywieniowe i niezb?dny sprz i materia?y. Pacjent w domu wizytowany jest przez lekarzai piel?
gniark? tych poradni.

Zespo? leczenia ?ywieniowego

W sk?ad ZL ? powo?anego Zarz?dzeniem DyrektoraWSZ w Koninie nr 218 z dnia 10 wrzesie? 2022r.
wchodz?:

lek. Tadeusz Ma?as
tel. 63 240 4321, 604 948 102

lek. Jacek Czop
tel. 63 240 4251

dr Marietta Biadas ewicz-Czemko
tel. 63 240 4261

lek. Daniel Pro?niewski
tel. 63 240 4340

mgr |zabela Czop
tel. 63 240 4055

mgr Aldona Giszter
tel. 63 240 4325

dietetyk El?bieta Goi?ska
tel. 63 240 4165



mgr Marcin Drzewiecki
dietetyk w Poradni Dietetyczne

mgr Beata Wieczorek-Derda

Poradnia dietetyczna

Czynnaw poniedzia?ki i wtorki, umawianie wizyt telefonicznie pod nr tel. 500 529 305.

Mgr Marcin Drzewiecki udziela porad pacjentom szpitala, pacjentom przed planowanymi w naszym szpitalu
operacjami lub pacjentom poddawanym chemioterapii oraz po takim leczeniu, je?i s? niedo?ywieni lub
zagro?eni niedo?ywieniem pod warunkiem, ?e mog? przyjmowa? pokarm doustnie. W poradni pacjent dowie
si?, jak mo?e zmodyfikowa? swoj? diet?, wzbogaci? j? lub jakimi suplementami bia?kowo-energetycznymi
uzupemi?.

L eczenie ?ywieniowe dzieci

Pliki do pobrania

Definicje ma ?ce zastosowanie w leczeniu ?  190.43 o ) .
ywieniowym dzieci KB Definicje maj ?ce zastosowanie w

eczenid—ywieniowym dzieci Pobierz

Sugerowane kryteriaw??czeniaterapii ? 138.79 . ] .
ywieniowej u dzieci KB Sugerowane kryteriaw??2czeniaterapii ?

Avientowe] U dzieci Pobierz

Diety przemys?owe ngjcz??cig stosowanew 105.76 _ _ o
2ywieniu dojelitowym dzieci KB Diety przemys?owe ngjcz?Cigj

stosowane W 2ywieniu dojelitowym dzieci Pobierz

Zalecenialeczenia ?ywieniowego u dzieci z

przewlek2ymi chorobami uk?adu i3§-89 Zalecenia leczenia 2ywieniowego u

nerwowego dzieci z przewlek?ymi chorobami uk?adu
nerwowego Pobierz

Dokumenty dla NFZ
1. DLA DOROS?YCH

Pliki do pobrania

karta kwalifikacji do leczenia ? 30.5 L , o
ywieniowego doros?ych KB karta kwalifikacji do leczenia ?ywieniowego
dores?ych Pobierz
karta leczenia ?ywieniowego doros?ych 69.5 i ieni
- €g : KB karta leczenia ?ywieniowego doros?ych

Pobierz
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2. DLA DZIECI

Pliki do pobrania

karta kwalifikacji dzieci do leczenia ?
ywieniowego

karta monitorowania leczenia ?
ywieniowego dzieci

3. DLA NOWORODKOW

Pliki do pobrania

karta kwalifikacji do leczenia ?
ywieniowego noworodkow

karta monitorowanialeczenia ?
ywieniowego noworodkow

4. DLAWSZYSTKICH

Pliki do pobrania

karta obserwagji centralnego cewnika
naczyniowego

23

karta kwalifikacji dzieci do leczenia ?

KB

Avkeniewiego Pobierz

27

karta monitorowania leczenia ?ywieniowego

KB

dzieci Pobierz

22.5
KB

20KB

319.37
KB

karta kwalifikacji do leczenia ?ywieniowego

noweredkéw Pobierz

karta monitorowania leczenia ?ywieniowego

noworodkéw Pobierz

karta obserwacji centralnego cewnika
naczyniowego Pobierz
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