WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-03-11 J

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 159 (MLE), Pasztet
zapiekany 40g (GLU, GOR), Szynka na kartki 459 , Satata
mix 359, Mandarynka 1szt,

Zupa grochowa 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe z cukrem
300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka 1009,
Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony tréjkat 2szt (MLE), Szynkowa
debowa 35g , Ogorek zielony 100g , Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2807.33 keal; Biatko ogétem: 127.31 g; Thuszcz: 94.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem: 44.32 g; Weglowodny przyswajalne: 343.00 g; suma cukréw prostych: 66.91 g; Sol: 8.71 g; Séd: 2878.65 mg; Blonnik pokarmowy:

35.15¢;

wtorek 2025-03-11 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Napoj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt,
Szynkowa debowa 50g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2102.69 kcal; Biatko ogétem: 91.43 g; Thuszcz: 53.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 26.72 g; Weglowodny przyswajalne: 296.96 g; suma cukrow prostych: 74.43 g; Sél: 6.80 g; Sod: 2710.40 mg; Btonnik pokarmowy:

3144 q;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 1009,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Woszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt,
Szynkowa debowa 50g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2102.69 kcal; Biatko ogétem: 91.43 g; Thuszcz: 53.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 26.72 g; Weglowodny przyswajalne: 296.96 g; suma cukrow prostych: 74.43 g; Sél: 6.80 g; Sod: 2710.40 mg; Btonnik pokarmowy:

3144 g;

wtorek 2025-03-11

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt
Szynkowa debowa 50g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2152.29 kcal; Biatko ogoétem: 91.75 g; Thuszcz: 53.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 26.76 g; Weglowodny przyswajalne: 307.98 g; suma cukréw prostych: 75.11 g; Sol: 6.89 g; Sdd: 2745.60 mg; Btonnik pokarmowy:

33.18 g;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
na kartki 60g, Safata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt ,
Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony trojkat 2szt (MLE), Szynkowa
debowa 509 , Ogorek zielony 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Szynka na kartki 259,

Positek nocny: Pomarancza - pét 1Por, Zupa mleczna z
ryzem - kol 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2524.39 keal; Biatko ogétem: 114.97 g; Thuszcz: 73.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 37.68 g; Weglowodny przyswajalne: 329.88 g; suma cukrow prostych: 75.02 g; Sol: 10.41 g; S6d: 3551.72 mg; Btonnik pokarmowy:

37.28 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
na kartki 60g, Satata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt ,
Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany

60g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509 , Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Chleb razowy
409 (GLU), Midd 1szt , Szynkowa debowa 509, Pomidor
100g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2095.94 kcal; Biatko ogétem: 90.70 g; Tuszcz: 54.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 26.77 g; Weglowodny przyswajalne: 292.23 g; suma cukrow prostych: 69.62 g; Sél: 7.01 g; S6d: 2796.45 mg; Btonnik pokarmowy:

37.91¢;

wtorek 2025-03-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 70g , Satata mix
35g, Jabtko pieczone 1szt , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),
Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
120g , Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 250g , Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt,
Szynkowa debowa 50g , Pomidor 100g , Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2347.88 kcal; Biatko ogdtem: 120.88 g; Ttuszcz: 60.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 28.80 g; Weglowodny przyswajalne: 315.77 g; suma cukrow prostych: 78.78 g; Sol: 7.42 g; S4d: 2959.18 mg; Btonnik pokarmowy:

33.35¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-03-12

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Pomidor 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Sos wegierski (szyn) 180g (GLU, SEL), Placki ziemniaczane
3 szt. 300g (GLU, JAJ), Bukiet warzyw got. z butkg tartg 150g
(GLU), Napgj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
15g (MLE), Pastella 1szt (JAJ, RYB, SEL, GOR),
Szynkéwka firmowa 35g, Ogorek konserwowy 100g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3075.88 kcal; Biatko ogétem: 108.15 g; Ttuszcz: 158.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 38.32 g; Weglowodny przyswajalne: 287.05 g; suma cukréw prostych: 67.65 g; Sol: 9.54 g; Séd: 3672.04 mg; Blonnik pokarmowy:

35.30 g;

$roda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Serek
wiejski 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU, MLE, SEL ), Ziemniaki
got. 250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkéwka
firmowa 35g , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor 100g , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2297.02 kcal; Biatko ogdtem: 112.26 g; Ttuszcz: 74.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.76 g; Weglowodny przyswajalne: 279.31 g; suma cukréw prostych: 70.91 g; Sol: 8.57 g; Séd: 3419.29 mg; Blonnik pokarmowy:

30.18 g;

$roda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Serek
wiejski 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU, MLE, SEL ), Ziemniaki
got. 250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkéwka
firmowa 35g , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor 100g , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2297.02 kcal; Biatko ogdtem: 112.26 g; Thuszcz: 74.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 36.76 g; Weglowodny przyswajalne: 279.31 g; suma cukréw prostych: 70.91 g; Sol: 8.57 g; Sd: 3419.29 mg; Btonnik pokarmowy:

30.18 g;

$roda 2025-03-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa mleczna z kaszgq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Serek
wiejski 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU, MLE, SEL ), Ziemniaki
got. 250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkéwka
firmowa 35g , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor 100g , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.62 kcal; Biatko ogotem: 112.58 g; Ttuszcz: 74.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 36.79 g; Weglowodny przyswajalne: 290.33 g; suma cukréw prostych: 71.59 g; Sol: 8.66 g; Sdd: 3454.49 mg; Blonnik pokarmowy:

31.92¢;

$roda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Pomidor 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU, MLE, SEL ), Ziemniaki
got. 250g , Bukiet warzyw got. z butkg tartg 150g ( GLU),
Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Szynkdwka firmowa 35g,
Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU),
Margaryna 5g , Kietb. krak. parzona 20g,

Positek nocny: Kiwi 1szt , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi - kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2858.05 kcal; Biatko ogétem: 138.15 g; Ttuszcz: 94.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 43.54 g; Weglowodny przyswajaine: 340.65 g; suma cukrow prostych: 82.67 g; S6l: 10.31 g; Sod: 4112.62 mg; Btonnik pokarmowy:

4476 g;

Sroda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kielb.
krak. parzona 35g , Serek wiejski 1szt ( MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 3009 ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 2509 , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowka firmowa 359 , Ser biaty 70g ( MLE),
Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2325.82 kcal; Biatko ogétem: 112.42 g; Ttuszcz: 74.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 36.81 g; Weglowodny przyswajalne: 282.89 g; suma cukréw prostych: 71.75 g; Sol: 8.79 g; Séd: 3507.29 mg; Blonnik pokarmowy:

35.28 g;

$roda 2025-03-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kaszgq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Serek
wigjski 1szt (MLE), Pomidor 100g , Jogurt owocowy 1szt
(MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkéwka

Gulasz drobiowy gotowany 400g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki|firmowa 359 , Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 100g , Herbata

got. 250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2713.72 kcal; Biatko ogdtem: 137.77 g; Thuszcz: 86.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.84 g; Weglowodny przyswajalne: 330.53 g; suma cukrow prostych: 86.94 g; Sél: 9.82 g; S6d: 3919.29 mg; Btonnik pokarmowy:

36.40 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g

szynka i ogorkiem zielonym 100g ( GLU, JAJ, SEL, GOR),
Ogondwka parzona 60g , Roszponka 359,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

(GLU), Chleb razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Satatka z

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron spaghetti zsosem bolognese 400g ( GLU, SEL),
Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser zotty 359 (MLE), Szynka konserwowa 35g,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2620.10 keal; Biatko ogétem: 107.74 g; Thuszcz: 93.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.59 g; Weglowodny przyswajalne: 322.76 g; suma cukrow prostych: 37.33 g; Sol: 11.82 g; S6d: 4244.14 mg; Btonnik pokarmowy:

25.67 g;

czwartek 2025-03-13

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 60g ,
Roszponka 35g , Pomidor 100g , Jabtko pieczone 1szt ,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Buraczki gotowane 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserwowa 35g , Szynka gotowana 45g , Pomidor 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2233.47 kcal; Biatko ogétem: 97.85 g; Thuszcz: 69.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 31.50 g; Weglowodny przyswajalne: 289.61 g; suma cukrow prostych: 59.26 g; Sél: 7.10 g; S6d: 2831.65 mg; Btonnik pokarmowy:

26.94 g;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 60g ,
Roszponka 35g , Pomidor 100g , Jabtko pieczone 1szt ,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Buraczki gotowane 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserwowa 35g , Szynka gotowana 45g , Pomidor 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2233.47 kcal; Biatko ogétem: 97.85 g; Tluszcz: 69.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 31.50 g; Weglowodny przyswajalne: 289.61 g; suma cukrow prostych: 59.26 g; Sél: 7.10 g; S6d: 2831.65 mg; Btonnik pokarmowy:

26.94 g;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 60g ,
Roszponka 35g , Pomidor 100g , Jabtko pieczone 1szt ,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g,
Buraczki gotowane 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 359 , Szynka gotowana 459 , Pomidor 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2283.07 kcal; Biatko ogotem: 98.17 g; Tiuszcz: 69.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 31.54 g; Weglowodny przyswajalne: 300.63 g; suma cukréw prostych: 59.94 g; Sol: 7.19 g; Séd: 2866.85 mg; Btonnik pokarmowy:

28.68 g;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE),
Ogonowka parzona 60g , Roszponka 35g, Pomidor 100g ,
Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Ziemniaki
got. 250g , Buraczki gotowane 150g ( GLU), Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser 26ty 359 (MLE), Szynka konserwowa 359,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU),
Margaryna 5g , Ogonowka parzona 25g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt, Zupa mleczna z kasza,
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2669.78 kcal; Biatko ogétem: 121.16 g; Thuszcz: 86.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 40.37 g; Weglowodny przyswajalne: 330.66 g; suma cukrow prostych: 81.23 g; Sol: 10.62 g; S6d: 4238.01 mg; Btonnik pokarmowy:

39.81¢;

czwartek 2025-03-13

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykly 80g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Ogonowka parzona 60g , Roszponka 35g, Pomidor 100g ,
Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Buraczki gotowane 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserwowa 35g , Szynka gotowana
45g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2262.27 kcal; Biatko ogétem: 98.01 g; Thuszcz: 69.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 31.55 g; Weglowodny przyswajalne: 293.19 g; suma cukréw prostych: 60.10 g; Sol: 7.32 g; Séd: 2919.65 mg; Blonnik pokarmowy:

32.04 g;
czwartek 2025-03-13 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa|Zupa ryzowa 300g ( SEL), Udo gotowane 380g, Sos Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka

zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g, konserwowa 45g , Szynka gotowana 45g , Pomidor 100g ,
(GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 70g, Pomidor |Buraczki gotowane 150g ( GLU), Napéj herbaciany 200g , Herbata 200g ,

100g, Roszponka 35g, Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Jabtko
pieczone 1szt ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2720.15 kcal; Biatko ogdtem: 134.50 g; Thuszcz: 90.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 37.87 g; Weglowodny przyswajalne: 327.91 g; suma cukréw prostych: 69.85 g; Sol: 8.22 g; Séd: 3276.38 mg; Blonnik pokarmowy:

29.23 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-03-14

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 35g , Rukola 35g ,
Pomidorki koktajlowe 509,

Zupa z soczewicy 300g ( GLU, SEL), Sledzie w $mietanie z
cebulka, 300g (RYB, MLE), Ziemniaki got. 250g , Jabtko 1
szt. 1Por , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt (GLU, SKR, RYB,
SEL), Ser biaty 70g (MLE), Dzem szt. 1szt, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2859.02 kcal; Biatko ogétem: 126.85 g; Thuszcz: 95.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.00 g; Weglowodny przyswajalne: 354.20 g; suma cukréw prostych: 107.00 g; Sol: 25.19 g; Sd: 9870.92 mg; Btonnik pokarmowy:

37.56 g;

piatek 2025-03-14

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab
na kartki 35g, Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe z
cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Dzem szt. 1szt , Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2604.98 kcal; Biatko ogétem: 115.99 g; Ttuszcz: 77.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.15 g; Weglowodny przyswajalne: 348.00 g; suma cukrow prostych: 92.32 g; Sél: 5.81 g; S6d: 1922.72 mg; Btonnik pokarmowy:

21.20 g;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Schab na kartki 50g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe z
cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Dzem szt. 1szt , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2563.50 kcal; Biatko ogétem: 113.73 g; Ttuszcz: 74.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 34.13 g; Weglowodny przyswajalne: 347.91 g; suma cukrow prostych: 92.32 g; Sél: 5.94 g; S6d: 1973.62 mg; Btonnik pokarmowy:

21.20 g;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab
na kartki 35g, Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe z
cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Dzem szt. 1szt , Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2654.58 kcal; Biatko ogétem: 116.31 g; Thuszcz: 77.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.19 g; Weglowodny przyswajalne: 359.02 g; suma cukréw prostych: 93.00 g; S6l: 5.90 g; Séd: 1957.92 mg; Blonnik pokarmowy:

2294 g;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g
(GLU), Chleb zwykty 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 359 , Rukola 35g ,
Pomidorki koktajlowe 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet rybny gotowany z
warzywami 120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z
marchwi i jabtka 150g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser bialy 70g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g,
Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Schab na kartki 359,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa mleczna
z pfatkami owsianymi - kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2527.62 keal; Biatko ogétem: 124.64 g; Tluszcz: 74.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 35.19 g; Weglowodny przyswajalne: 325.13 g; suma cukréw prostych: 58.46 g; Sol: 8.45 g; Séd: 2778.33 mg; Blonnik pokarmowy:

34.60 g;

piatek 2025-03-14

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na
kartki 50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 509 ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe z
cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g,
DZem szt. 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2592.30 kcal; Biatko ogdtem: 113.89 g; Thuszcz: 74.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 34.18 g; Weglowodny przyswajalne: 351.49 g; suma cukrow prostych: 93.16 g; Sél: 6.16 g; Sod: 2061.62 mg; Btonnik pokarmowy:

26.30 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2025-03-14 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe z Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g cukrem 600g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z marchwiijabtka |100g (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Dzem szt. 1szt,
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab |100g, Napdj herbaciany 200g , Herbata 200g ,

na kartki 50g, Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3615.80 kcal; Biatko ogétem: 178.78 g; Tluszcz: 110.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem: 46.42 g; Weglowodny przyswajalne: 465.71 g; suma cukréw prostych: 124.77 g; S6l: 6.77 g; S6d: 2304.93 mg; Blonnik pokarmowy:
2343 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser
topiony - plastry 2szt (MLE), Przysmak z fileta 35g (GLU,
S0J, GOR), Satata mix 359 ,

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z ogérka
kiszonego 150g , Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Pasztet drobiowy 1szt (GLU, SOJ), Filet kruchy
409 (S0OJ), Ogérek zielony 100g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2337.39 keal; Biatko ogétem: 100.73 g; Thuszcz: 83.24 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 37.85 g; Weglowodny przyswajalne: 285.72 g; suma cukrow prostych: 59.62 g; Sol: 11.11 g; S6d: 4439.72 mg; Btonnik pokarmowy:

28.24 g;

sobota 2025-03-15 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z fileta 35g (GLU, SOJ,
GOR), Satata mix 35g , Serek homog. naturalny 1szt ( MLE),

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew gotowana
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet kruchy
409 (S0OJ), Miod 1szt , Pomidor 100g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.56 kcal; Biatko ogétem: 109.91 g; Ttuszcz: 72.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.73 g; Weglowodny przyswajalne: 318.35 g; suma cukrow prostych: 67.44 g; Sél: 7.09 g; S6d: 2832.67 mg; Btonnik pokarmowy:

26.93 g;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z fileta 359 ( GLU, SOJ,
GOR), Satata mix 35g , Serek homog. naturalny 1szt ( MLE),

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew gotowana
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt,
Filet kruchy 40g (SOJ), Jogurt naturalny 1szt (MLE),
Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.56 kcal; Biatko ogétem: 109.91 g; Thuszcz: 72.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.73 g; Weglowodny przyswajalne: 318.35 g; suma cukrow prostych: 67.44 g; Sél: 7.09 g; S6d: 2832.67 mg; Btonnik pokarmowy:

26.93 g;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z fileta 359 ( GLU, SOJ,
GOR), Satata mix 35g , Serek homog. naturalny 1szt ( MLE),

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew gotowana
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Miéd 1szt , Filet
kruchy 409 (S0OJ), Pomidor 100g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2457.16 kcal; Biatko ogétem: 110.23 g; Thuszcz: 72.97 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.77 g; Weglowodny przyswajalne: 329.37 g; suma cukréw prostych: 68.12 g; Sol: 7.18 g; Séd: 2867.87 mg; Blonnik pokarmowy:

28.67 g;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak
z fileta 359 (GLU, SOJ, GOR), Serek homog. naturalny 1szt
(MLE), Satata mix 359,

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z ogorka
kiszonego 150g , Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Filet kruchy 40g (SOJ), Miéd 1szt, Pomidor
100g , Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Przysmak z fileta 20g ( GLU, SOJ, GOR),

Positek nocny: Kiwi 1szt , Zupa mleczna z kasza manna-
kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2792.11 keal; Biatko ogétem: 131.05 g; Tluszcz: 87.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 42.21 g; Weglowodny przyswajalne: 356.21 g; suma cukrow prostych: 79.36 g; Sol: 11.01 g; S6d: 4399.23 mg; Btonnik pokarmowy:

3545¢;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak
z fileta 359 (GLU, SOJ, GOR), Serek homog. naturalny 1szt
(MLE), Satata mix 359,

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 90g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew gotowana
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Filet kruchy 40g (SOJ), Miéd 1szt, Pomidor
100g , Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2415.56 kcal; Biatko ogétem: 109.91 g; Ttuszcz: 73.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.80 g; Weglowodny przyswajalne: 314.49 g; suma cukréw prostych: 68.44 g; Sol: 7.44 g; S6d: 2973.47 mg; Blonnik pokarmowy:

35.39 g;

sobota 2025-03-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z fileta 359 ( GLU, SOJ,
GOR), Satata mix 359 , Serek homog. naturalny 1szt ( MLE),
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Polewka z ziemniakami 300g ( GLU, MLE), Pieczen rzymska
drobiowo - wieprzowa 180g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew gotowana
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet kruchy
50g (SOJ), Midd 1szt , Pomidor 100g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2749.91 kcal; Biatko ogdtem: 137.76 g; Thuszcz: 82.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.06 g; Weglowodny przyswajalne: 355.57 g; suma cukréw prostych: 77.84 g; Sol: 8.43 g; Séd: 3369.63 mg; Blonnik pokarmowy:

28.25¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 10 z 20

Wydrukowat: m, Data i godzina wydruku: 2025-03-06 12:03:02

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
luksusowa 50g (GLU, SOJ, GOR), Serek Capresi 1szt
(MLE), Safatka z kietbasg krakowska i ananasem 100g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Karkéwka pieczona 65g , Sos
musztardowy 80g (GLU, GOR), Kasza jeczmienna 140g
(GLU), Kapusta kiszona got. 200g ( GLU), Napéj herbaciany
200g,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykly 80g (GLU),
Margaryna 20g , Ser 6ty 359 ( MLE), Galantyna drobiowa
40g , Ogorek kiszony 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2497.26 kcal; Biatko ogdtem: 87.43 g; Tuszcz: 109.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.59 g; Weglowodny przyswajalne: 275.20 g; suma cukréw prostych: 44.56 g; Sél: 10.80 g; Sod: 4025.22 mg; Blonnik pokarmowy:

31.14 g;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 50g ( GLU,
S0J, GOR), Mus jabtkowy 70g, Pomidor 100g ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Margaryna 20g , Poledwica
sopocka 45g , Serek homog. owocowy 1szt ( MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2281.23 keal; Biatko ogotem: 103.20 g; Ttuszcz: 75.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 49.69 g; Weglowodny przyswajalne: 296.26 g; suma cukréw prostych: 77.95 g; Sol: 9.59 g; Séd: 3827.43 mg; Blonnik pokarmowy:

2743 g;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 50g ( GLU,
S0J, GOR), Mus jabtkowy 70g, Pomidor 100g ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Margaryna 20g , Poledwica
sopocka 45g, Serek homog. owocowy 1szt ( MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2281.23 keal; Biatko ogotem: 103.20 g; Ttuszcz: 75.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 49.69 g; Weglowodny przyswajalne: 296.26 g; suma cukréw prostych: 77.95 g; Sol: 9.59 g; Séd: 3827.43 mg; Blonnik pokarmowy:

2743 g;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 50g ( GLU,
S0J, GOR), Mus jabtkowy 70g, Pomidor 100g ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 120g ( GLU), Margaryna 20g , Poledwica
sopocka 45g , Serek homog. owocowy 1szt ( MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2330.83 kcal; Biatko ogétem: 103.52 g; Ttuszcz: 75.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 49.73 g; Weglowodny przyswajalne: 307.28 g; suma cukréw prostych: 78.63 g; Sol: 9.68 g; Sdd: 3862.63 mg; Btonnik pokarmowy:

2917 g;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszgq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 80g
(GLU), Chleb zwykty 40g ( GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
luksusowa 50g (GLU, SOJ, GOR), Serek Capresi 1szt
(MLE), Safatka z kietbasg krakowska i ananasem 100g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 80g (GLU), Chleb zwykty 40g (GLU),
Margaryna 20g , Ser zotty 359 (MLE), Galantyna drobiowa
40g , Ogorek kiszony 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Szynkowa luksusowa 20g ( GLU, SOJ, GOR),

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por , Zupa mlecznaz
ptatkami owsianymi - kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2807.31 kcal; Biatko ogétem: 109.70 g; Thuszcz: 110.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 43.01 g; Weglowodny przyswajalne: 323.45 g; suma cukrow prostych: 73.05 g; S6l: 10.15 g; S6d: 4050.41 mg; Btonnik pokarmowy:

37.33 ¢;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkowa luksusowa 50g ( GLU, SOJ, GOR), Mus jabtkowy
70g , Pomidor 100g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki
gotowane 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykly 80g (GLU),
Margaryna 20g , Serek homog. owocowy 1szt ( MLE),
Poledwica sopocka 45g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.03 kcal; Biatko ogétem: 103.36 g; Ttuszcz: 76.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 49.74 g; Weglowodny przyswajalne: 299.84 g; suma cukréw prostych: 78.79 g; Sol: 9.81 g; Sdd: 3915.43 mg; Blonnik pokarmowy:

3253 g;

niedziela 2025-03-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z kaszg manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 60g ( GLU,
S0J, GOR), Mus jabtkowy 70g , Pomidor 100g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z
warzywami 200g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Margaryna 20g , Poledwica
sopocka 45g , Serek homog. owocowy 1szt ( MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2728.49 kcal; Biatko ogdtem: 133.68 g; Thuszcz: 95.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 54.10 g; Weglowodny przyswajaine: 332.80 g; suma cukrow prostych: 89.98 g; Sol: 10.38 g; S6d: 4140.65 mg; Btonnik pokarmowy:

29.95¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserwowa 35g, Pomidor
100g , Majonez 1szt (JAJ, GOR),

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Suréwka z czerwonej kapusty 150g ( JAJ,
GOR), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g (GLU), Masto
159 (MLE), Sledzik na raz 1szt (JAJ, RYB, MLE), Ser biaty
70g (MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2945.94 kcal; Biatko ogdtem: 101.87 g; Thuszcz: 121.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem: 34.69 g; Weglowodny przyswajalne: 341.37 g; suma cukréw prostych: 86.02 g; Sol: 7.11 g; Séd: 2354.90 mg; Btonnik pokarmowy:

32.32¢;

poniedziatek 2025-03-17

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka
konserwowa 35g , Pomidor 100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami  300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Baleron z indyka 35g, Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2547.37 kcal; Biatko ogétem: 101.22 g; Ttuszcz: 85.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.48 g; Weglowodny przyswajalne: 330.30 g; suma cukrow prostych: 98.57 g; Sél: 6.65 g; S6d: 2646.21 mg; Btonnik pokarmowy:

26.57 g;

poniedziatek 2025-03-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka konserwowa 50g , Pomidor
100g , Miod 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Baleron z indyka 35g, Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2582.67 kcal; Biatko ogétem: 98.58 g; Thuszcz: 81.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 35.39 g; Weglowodny przyswajalne: 350.14 g; suma cukrow prostych: 99.07 g; Sél: 6.86 g; Sod: 2733.09 mg; Btonnik pokarmowy:

26.57 g;

poniedziatek 2025-03-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka
konserwowa 35g , Pomidor 100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g ( GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Baleron z indyka 35g, Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2596.97 keal; Biatko ogétem: 101.54 g; Tluszcz: 85.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.52 g; Weglowodny przyswajalne: 341.32 g; suma cukréw prostych: 99.25 g; Sol: 6.74 g; Sdd: 2681.41 mg; Blonnik pokarmowy:

28.31¢g;

poniedziatek 2025-03-17

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g
(GLU), Chleb zwykty 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserwowa 35g, Pomidor
100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami  300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt ( GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser bialy 70g (MLE),
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g, Szynka konserwowa 20g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi - kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2917.47 kcal; Biatko ogdtem: 122.58 g; Tluszcz: 103.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdbtem: 40.60 g; Weglowodny przyswajalne: 351.67 g; suma cukréw prostych: 81.73 g; Sol: 9.31 g; Séd: 3709.02 mg; Btonnik pokarmowy:

40.52 g;

poniedziatek 2025-03-17

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 50g , Pomidor 100g, Mi6d 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami  300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 250g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Dzem szt. 1szt , Baleron z
indyka 35g, Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2611.47 kcal; Biatko ogétem: 98.74 g; Tiuszcz: 82.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 35.44 g; Weglowodny przyswajalne: 353.72 g; suma cukrow prostych: 99.91 g; Sél: 7.08 g; Sod: 2821.09 mg; Btonnik pokarmowy:

31.67g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-03-17

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka
konserwowa 50g , Pomidor 100g , Jogurt owocowy 1szt
(MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Potrawka z kurczaka 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko 160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 100g
(MLE), Baleron z indyka 35g , Dzem szt. 1szt, Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2828.52 kcal; Biatko ogdtem: 116.53 g; Thuszcz: 92.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.15 g; Weglowodny przyswajalne: 369.66 g; suma cukréw prostych: 110.11 g; Sél: 7.35 g; S6d: 2925.68 mg; Blonnik pokarmowy:

28.85g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-03-18 J

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Pieczen
rzymska 40g (GLU, JAJ, SOJ, GOR), Szynka na kartki 459,
Satata mix 359 , Mandarynka 1szt,

Kapusniak z kiszonej kapusty 300g ( GLU, SEL), Pyzy
drozdzowe z sosem owocowym (jog) 350g ( MLE), Jabtko 1
szt. 1Por , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony tréjkat 2szt (MLE), Blok koperkowy
35g (SOJ), Ogérek zielony 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2509.32 kcal; Biatko ogoétem: 84.15 g; Tiuszcz: 76.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 37.09 g; Weglowodny przyswajalne: 342.28 g; suma cukréw prostych: 96.59 g; Sol: 8.12 g; Séd: 2875.75 mg; Blonnik pokarmowy:

29.79 g;

wtorek 2025-03-18 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g, Sos koperkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Napoj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Blok
koperkowy 35g (SOJ), Poledwica sopocka 45g , Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2088.34 kcal; Biatko ogétem: 97.53 g; Thuszcz: 57.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 27.31 g; Weglowodny przyswajalne: 278.36 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Sél: 7.05 g; S6d: 2810.07 mg; Btonnik pokarmowy:

31.39¢;

wtorek 2025-03-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 1009,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g, Sos koperkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Woszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Blok
koperkowy 35g (SOJ), Poledwica sopocka 45g , Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2088.34 kcal; Biatko ogétem: 97.53 g; Thuszcz: 57.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 27.31 g; Weglowodny przyswajalne: 278.36 g; suma cukrow prostych: 73.91 g; Sél: 7.05 g; S6d: 2810.07 mg; Btonnik pokarmowy:

31.39¢;

wtorek 2025-03-18 s

oku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Satata mix
359 , Jabtko pieczone 1szt , Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
609, Sos koperkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Blok
koperkowy 35g (SOJ), Poledwica sopocka 459, Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2137.94 kcal; Biatko ogotem: 97.85 g; Thuszcz: 57.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 27.35 g; Weglowodny przyswajalne: 289.38 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Sol: 7.14 g; Sdd: 2845.27 mg; Blonnik pokarmowy:

33.13¢;

wtorek 2025-03-18

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
na kartki 60g, Safata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt ,
Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g, Sos koperkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Blok koperkowy 35g ( SOJ), Poledwica sopocka
45g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Szynka na kartki 259,

Positek nocny: Pomarancza - pét 1Por, Zupa mleczna z

ryzem - kol 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.69 kcal; Biatko ogétem: 118.11 g; Thuszcz: 70.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdbtem: 33.38 g; Weglowodny przyswajalne: 323.56 g; suma cukréw prostych: 87.28 g; Sol: 8.75 g; Sdd: 3488.29 mg; Blonnik pokarmowy:

4349 g;

wtorek 2025-03-18

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
na kartki 60g, Safata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt ,
Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany
60g, Sos koperkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Woszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Chleb razowy
40g (GLU), Blok koperkowy 35g (SOJ), Poledwica sopocka
45g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomarancza - pét 1Por,
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2081.59 kcal; Biatko ogétem: 96.81 g; Thuszcz: 58.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogoétem: 27.36 g; Weglowodny przyswajalne: 273.63 g; suma cukréw prostych: 69.10 g; Sol: 7.26 g; Sdd: 2896.12 mg; Blonnik pokarmowy:
37.85¢;

wtorek 2025-03-18 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa|Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka gotowany [Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Blok
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g 120g, Sos koperkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. |koperkowy 45g (SOJ), Poledwica sopocka 45g, Pomidor
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 70g , Satata mix  |250g , Wtoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j 100g , Herbata 200g ,

35g, Jabtko pieczone 1szt , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), herbaciany 200g ,
Pomidor 100g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2350.78 kcal; Biatko ogdtem: 128.31 g; Thuszcz: 65.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone

ogodtem: 29.56 g; Weglowodny przyswajalne: 297.66 g; suma cukréw prostych: 78.26 g; Sol: 7.89 g; Séd: 3146.29 mg; Blonnik pokarmowy:
33.30 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g

1szt , Serek do chleba 1szt (MLE), Keczup 1szt,

(GLU), Chleb razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serdelek

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Leczo warzywne z kietbasa i
makaronem 400g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Przysmak z fileta 359
(GLU, SOJ, GOR), Ogérek konserwowy 100g , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2951.71 kcal; Biatko ogétem: 107.23 g; Ttuszcz: 136.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 60.47 g; Weglowodny przyswajalne: 308.97 g; suma cukréw prostych: 50.42 g; Sdl: 10.55 g; Sod: 4210.70 mg; Blonnik pokarmowy:

29.59 g;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Pomidor
100g , Dzem szt. 1szt,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos
jarzynowy 809 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew gotowana 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z
fileta 35g (GLU, SOJ, GOR), Ser biaty 70g (MLE), Pomidor
100g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2263.97 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Ttuszcz: 73.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 32.35 g; Weglowodny przyswajalne: 285.61 g; suma cukréw prostych: 64.32 g; Sol: 6.23 g; Sdd: 2488.77 mg; Blonnik pokarmowy:

29.09 g;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Pomidor
100g , Dzem szt. 1szt,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos
jarzynowy 809 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew gotowana 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Przysmak z
fileta 35g (GLU, SOJ, GOR), Ser biaty 70g (MLE), Pomidor
100g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2263.97 kcal; Biatko ogdtem: 100.72 g; Thuszcz: 73.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 32.35 g; Weglowodny przyswajalne: 285.61 g; suma cukréw prostych: 64.32 g; Sol: 6.23 g; Sdd: 2488.77 mg; Btonnik pokarmowy:

29.09 g;

$roda 2025-03-19

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa mleczna z kaszgq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Pomidor
100g , Dzem szt. 1szt,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos
jarzynowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew gotowana 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 159 (MLE), Przysmak z
fileta 359 (GLU, SOJ, GOR), Ser bialy 70g (MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2313.57 keal; Biatko ogétem: 101.04 g; Ttuszcz: 73.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 32.39 g; Weglowodny przyswajalne: 296.63 g; suma cukréw prostych: 65.00 g; Sol: 6.32 g; Séd: 2523.97 mg; Blonnik pokarmowy:

30.83 g;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g

chleba 1szt (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Pomidor 100g ,

(GLU), Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do

Krupnik jaglany 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Ziemniaki
got. 250g , Suréwka z selera z brzoskwing 1509 ( JAJ, SEL,
GOR), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Przysmak z fileta 359
(GLU, SOJ, GOR), Pomidor 100g, Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU),
Margaryna 5g , Kietb. krak. parzona 20g,

Positek nocny: Kiwi 1szt , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi - kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2957.07 kcal; Biatko ogdtem: 126.18 g; Ttuszcz: 113.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 52.83 g; Weglowodny przyswajalne: 338.02 g; suma cukréw prostych: 61.82 g; Sol: 9.06 g; Sod: 3441.09 mg; Btonnik pokarmowy:

36.13 ¢g;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kielb.
krak. parzona 50g , Pomidor 100g , Dzem szt. 1szt,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos
jarzynowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g,
Marchew gotowana 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Przysmak z fileta 359 (GLU, SOJ, GOR), Ser
biaty 70g (MLE), Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2292.77 kcal; Biatko ogétem: 100.88 g; Ttuszcz: 73.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 32.41 g; Weglowodny przyswajalne: 289.19 g; suma cukréw prostych: 65.16 g; Sol: 6.45 g; S6d: 2576.77 mg; Blonnik pokarmowy:

34.19¢;

$roda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kaszgq manng 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykly 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona 60g , Pomidor
100g , Jogurt owocowy 1szt (MLE), Dzem szt. 1szt ,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Udo gotowane 380g , Sos
jarzynowy 809 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew gotowana 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 159 (MLE), Przysmak z
fileta 359 (GLU, SOJ, GOR), Ser bialy 70g (MLE), Pomidor
100g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2739.03 kcal; Biatko ogdtem: 135.27 g; Ttuszcz: 94.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.53 g; Weglowodny przyswajalne: 323.65 g; suma cukrow prostych: 74.91 g; Sol: 7.11 g; Sdd: 2841.83 mg; Btonnik pokarmowy:

3138 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g
(GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser zotty
35g (MLE), Szynka gotowana 45g , Satatka z szynka i
ogorkiem zielonym 1009 (GLU, JAJ, SEL, GOR),

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Bigos (kisz. kap.) 300g, Ziemniaki got. 250g , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Pasztet drobiowy 1szt (GLU, SOJ), Szynka
konserwowa 35g , Pomidor 100g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2590.73 kcal; Biatko ogdtem: 111.07 g; Tluszcz: 107.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 43.94 g; Weglowodny przyswajalne: 282.47 g; suma cukrow prostych: 63.44 g; Sol: 11.13 g; S6d: 4021.72 mg; Btonnik pokarmowy:

31.56 g;

czwartek 2025-03-20 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka gotowana 45g , Serek
homog. naturalny 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserwowa 35g , Baleron z indyka 35g , Pomidor 100g,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2391.85 kcal; Biatko ogétem: 112.18 g; Ttuszcz: 78.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.92 g; Weglowodny przyswajalne: 298.78 g; suma cukrow prostych: 73.49 g; S&l: 7.46 g; S6d: 2973.27 mg; Btonnik pokarmowy:

27.25g;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka gotowana 45g , Serek
homog. naturalny 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserwowa 35g , Baleron zindyka 359 , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2391.85 kcal; Biatko ogétem: 112.18 g; Ttuszcz: 78.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.92 g; Weglowodny przyswajalne: 298.78 g; suma cukrow prostych: 73.49 g; Sél: 7.46 g; Sod: 2973.27 mg; Btonnik pokarmowy:

27.25g;

czwartek 2025-03-20 s

oku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 2009 ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka gotowana 45g , Serek
homog. naturalny 1szt (MLE), Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 35g , Baleron z indyka 35g , Pomidor 100g,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2441.45 kcal; Biatko ogétem: 112.50 g; Thuszcz: 78.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.95 g; Weglowodny przyswajalne: 309.80 g; suma cukréw prostych: 74.17 g; Sol: 7.54 g; Sdd: 3008.47 mg; Btonnik pokarmowy:

28.99 g;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g
(GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser z6tty
35g (MLE), Szynka gotowana 45g , Satatka z szynkaq i
ogérkiem zielonym 100g ( GLU, JAJ, SEL, GOR),

Zupa pomidorowa z makaronem 3009 ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Baleron z indyka 35g, Szynka konserwowa 359
, Pomidor 100g , Jogurt naturalny 1szt ( MLE), Herbata 200g

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU),
Margaryna 59 , Szynka gotowana 20g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por , Zupa mleczna z kasza,
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3073.08 kcal; Biatko ogdtem: 132.74 g; Thuszcz: 107.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 45.31 g; Weglowodny przyswajaine: 378.84 g; suma cukrow prostych: 90.30 g; S6l: 11.13 g; S6d: 4043.83 mg; Btonnik pokarmowy:

39.39¢;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g
(GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
gotowana 45g , Serek homog. naturalny 1szt ( MLE), Pomidor
100g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drobiowy gotowany 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserwowa 35g , Baleron zindyka 35g
, Pomidor 1009 , Jogurt naturalny 1szt ( MLE), Herbata 200g

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2420.65 kcal; Biatko ogétem: 112.34 g; Ttuszcz: 79.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.97 g; Weglowodny przyswajalne: 302.36 g; suma cukréw prostych: 74.33 g; Sol: 7.68 g; S6d: 3061.27 mg; Blonnik pokarmowy:

32.35 g;

czwartek 2025-03-20

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

zbozowa z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Chleb zwykty 120g
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka gotowana 45g , Serek
homog. naturalny 1szt (MLE), Pomidor 100g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE),

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa

Zupa pomidorowa z makaronem 3009 ( GLU, MLE, SEL),

80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Pulpet drobiowy gotowany 160g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy

Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 45g , Baleronzindyka 35g , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2772.48 kcal; Biatko ogdtem: 138.26 g; Thuszcz: 88.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.04 g; Weglowodny przyswajalne: 346.70 g; suma cukréw prostych: 84.10 g; Sol: 8.93 g; Sad: 3561.13 mg; Btonnik pokarmowy:

30.16 g;
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