
Żywienie dla zdrowia 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r.,
od 1 stycznia 2026 r. obowiązują nowe standardy żywienia pacjentów
hospitalizowanych. 

Przepisy te podkreślają znaczenie prawidłowego żywienia jako istotnego elementu
procesu leczenia i rekonwalescencji.

W Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Koninie posiłki przygotowywane są z
uwzględnieniem aktualnych zaleceń żywieniowych oraz indywidualnych potrzeb
zdrowotnych pacjentów. 

Na stronie internetowej szpitala publikowane są aktualne jadłospisy oraz
materiały edukacyjne, które pomagają lepiej zrozumieć zasady zdrowego
odżywiania.

Zachęcamy do zapoznawania się z udostępnionymi treściami oraz do
anonimowego zgłaszania uwag i opinii dotyczących żywienia za pośrednictwem
strony szpitala
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