
4 lutego – Światowy Dzień Walki z Rakiem 

W Polsce ponad milion osób ?yje ze zdiagnozowanym nowotworem. Ka?dego dnia kilkaset osób
dowiaduje si?, ?e ma raka i rozpoczyna walk? o swoje ?ycie. Wska?niki wylecze? nowotworów

w naszym kraju poprawiaj? si?, ale nadal pozostaj? gorsze w porównaniu do pa?stw Europy
Zachodniej. Nowotwory z?o?liwe stanowi? drug? przyczyn? zgonów w Polsce. G?ówn? przyczyn?
takiego stanu rzeczy jest niedoskona?y i niedofinansowany system opieki onkologicznej.

 

W Oddziale Onkologicznym z Pododdzia?em Hematologicznym WSZ w Koninie  w roku 2023 by?o
5992 hospitalizacji, spo?ród których najwi?cej dotyczy?o raka piersi (834), raka jelita grubego (572)
oraz raka p?uca (455). W oddziale prowadzona jest  chemioterapia, immunoterapia i hormonoterapia
chorych zazwyczaj z wszystkimi typami nowotworów z?o?liwych - cho? tylko sporadycznie zdarzaj? si
? osoby z mi?sakiem i czerniakiem. Ogólna liczba leczonych pacjentów ograniczona jest ilo?ci? ?ó?
ek oraz foteli, któr? posiadamy w  Oddziale, z uwagi na to, ilo?? pacjentów nie zwi?kszy?a si?
szczególnie w ostatnich latach, ale mo?na zauwa?y? wyra?n? tendencj? do obni?ania si? ?redniej
wieku chorych, u których rozpoznajemy choroby nowotworowe. Coraz cz??ciej nowotwory z?o?liwe
pojawiaj? si? u bardzo m?odych osób, jak np.  rak piersi i rak jelita grubego przed 40 r.?., czy rak p?
uca przed 50 r.?.

 

Na przestrzeni ostatnich latach pojawi?o si? sporo nowych programów terapeutycznych, umo?liwiaj?
cych nowoczesne leczenie w przypadku ró?nych nowotworów z?o?liwych - dzi?ki temu wyra?nie wyd
?u?a si? d?ugo?? ?ycia Pacjentów leczonych paliatywnie; niejednokrotnie chorzy z rozsianym rakiem
p?uca czy rakiem jelita grubego osi?gaj? wieloletnie prze?ycia.

 

?wiatowy Dzie? Walki z Rakiem jest okazj? do przypomnienia, jak wa?na w zapobieganiu chorobom
nowotworowym jest profilaktyka.

 

ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM

Nie pal.

Stwórz w domu ?rodowisko wolne od dymu tytoniowego.

Utrzymuj prawid?ow? mas? cia?a.

B?d? aktywny fizycznie w codziennym ?yciu.

Przestrzegaj zalece? prawid?owego sposobu ?ywienia.

Je?li pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spo?ycie.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie s?oneczne.

Chro? si? przed dzia?aniem substancji rakotwórczych w miejscu pracy.

Uwa?aj na wysoki poziom radonu w otoczeniu.

https://szpital-konin.pl/aktualnosci/4-lutego-swiatowy-dzien-walki-z-rakiem


Karm piersi?. Unikaj hormonalnej terapii zast?pczej.

Zaszczep dziecko przeciwko wirusowemu zapaleniu w?troby typu B i wirusowi brodawczaka
ludzkiego – HPV.

Bierz udzia? w badaniach przesiewowych w celu wczesnego wykrywania raka jelita grubego,
raka piersi i raka szyjki macicy!

 

 

Dowiedz si? wi?cej:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-onkologiczna

https://www.zwrotnikraka.pl/

http://12sposobownazdrowie.pl/12_sposobow.pdf

 

?ród?o:

https://www.zwrotnikraka.pl/  

https://www.cancer.eu/wp-content/uploads/2018/01/ecac_pl.pdf
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