14 lutego - Dzien Chorych na Padaczke

0 — Dzie? Chorych na Padaczk?

to polskie ?wi?to przypadaj?ce corocznie 14 lutego w Dzie?
alenty jest bowiem patronem nie tylko zakochanych, ale i 0s6b
tzka to przewlek?a choroba neurologiczna, ktéra dotyka blisko
sz? chorob? mdzgu choruje oko?0 400 tysi?cy Polakéw. Jak
h pierwsze objawy choroby pojawiaj? si? ju? przed 19. rokiem

Objawia’sr? wyst?powaniem powtarzaj?cych si? napadow padaczkowych. Najcz?stsze znane
przyczyny padaczki u doros?ych to guzy i urazy mézgu, udary oraz zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych. Rozpoznanie padaczki przeprowadza lekarz neurolog na podstawie
dok?adnego wywiadu, zapisu EEG czy wideo EEG, bada? obrazowych (tomografia
komputerowa czy rezonans magnetyczny).

Wa?na jest znajomo?? czynnikdw wyzwalaj?cych napady, takich jak:
- brak snu

- niepoko;j i stres

- okres oko?omiesi?czkowy u kobiet

- alkohol

- telewizja, komputer

- przyjmowane inne leki np. antypsychotyczne

Pierwsza pomoc w czasie napadu:

- przede wszystkim zachowa? spokdj, wi?kszo?? napadow trwa 2-3 minuty
- zadba? by chory znajdowa? si? w bezpiecznym miejscu

- chroni? g?ow? przed urazami, pod?0?y? pod ni? co? mi?kkiego

- rozlu?ni? ubranie w okolicy szyi

- zapewni? dro?no?? drég oddechowych a pacjenta u?0?y? w pozycji bezpiecznej na boku
Nie nale?y w trakcie napadu:

- otwiera? zaci?ni?tych szcz?k

- wk?ada? choremu czegokolwiek mi?dzy z?by,

- kr?powa? ruchdéw cia?a, powstrzymywa? si?? jego r?k i ndg


https://szpital-konin.pl/aktualnosci/14-lutego-dzien-chorych-na-padaczke

- cuci? wod?, podawa? lekéw doustnych

Je?li napad si? przed?u?a lub s? kolejne wezwijmy pogotowie!

Leczenie —oprocz leczenia farmakologicznego:

- zachowa? sta?y rytm dnia /k?a?? si? i wstawa? o tej samej godzinie /
- unika? nieprzespanych nocy,

- unika? czynnikéw prowokuj?cych / alkohol, migaj?ce ?wiat?a /

- unika? ogl?dania telewizji w ciemnym pokoju lub gry na ekranie nie wi?kszym ni? 12 cali

Ciekawostkal

Ma?o kto wie, ?e na padaczk? cierpieli m.in. Fiodor Dostojewski, George Byron, Ludwig van
Beethoven, Juliusz Cezar, Napoleon Bonaparte, a tak?e Prince.

?réd?o:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/epilepsja-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,587.html

Dowiedz si? wi?cej :

https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-chorobaljak-zyc-z-padaczka

https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/aktualnosci/291534,niemoc-sw-walentego-czyli-o-historii-padaczki
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