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Ogólnopolski Dzie? Walki z Depresj? zosta? ustanowiony przez Ministra Zdrowia w 2001. Jest on
obchodzony w dniu 23 lutego. Wed?ug ?wiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwart? najpowa
?niejsz? chorob? na ?wiecie i jedn? z g?ównych przyczyn samobójstw.

Depresja najogólniej to stan wygaszonej motywacji i energii ?yciowej z towarzysz?cym jej obni?onym
nastrojem i smutkiem jako emocj? dominuj?c? oraz wieloma dolegliwo?ciami somatycznymi i
psychicznymi. Dzieli si? na endogenn? – uwarunkowan? biologicznie i egzogenn? – wywo?an?
traumatycznymi okoliczno?ciami czy mieszan?. Objawy obejmuj? szeroki wachlarz i uzale?nione s?
od wielu czynników tj. kompetencje wewn?trzne, wcze?niejsze do?wiadczenia, styl zarz?dzania
stresem. Do najcz??ciej wyst?puj?cych symptomów choroby nale??: przygn?bienie, brak rado?ci ?
ycia, utrata zainteresowa?, problemy ze snem, spadek libido, bóle g?owy czy podbrzusza. Choroba
wyniszcza organizm i odbiera ch?? do ?ycia, mog? te? pojawi? si? my?li suicydalne. Dotyka ona oko?
o 10% populacji naszego globu, a w Polsce choruje na ni? szacunkowo 1,5 mln. osób, cho?
symptomy depresji lub jej epizody obserwuje u siebie nawet 60% naszego spo?ecze?stwa. Depresja
to choroba, która mo?e dotkn?? ka?dego bez wzgl?du na wiek, p?e?, kolor skóry czy narodowo??.
Dotyka ona zarówno ludzi bogatych jak i biednych, mieszka?ców wsi i wielkich miast, dzieci i osoby
starsze. Nie oznacza to jednak, ?e prawdopodobie?stwo zachorowania na depresj? jest takie samo
dla ka?dego. Badania pokazuj?, ?e w pewnych grupach to zaburzenie wyst?puje znacznie cz??ciej ni
? w innych. Formy leczenia dobierane s? zawsze indywidualnie, po dok?adnym rozpoznaniu rodzaju
choroby. Powinno obejmowa? w zale?no?ci od potrzeb leczenie farmakologiczne, którego g?ównym
zadaniem jest wyrównanie nastroju i psychoterapi? w celu podniesienia samooceny, poczucia
sprawstwa swojego ?ycia, a tak?e zwi?kszenia ?wiadomo?ci w?asnych emocji i odzyskania kontroli
nad nimi.

Trzeba jednak pami?ta?, ?e depresja nie zawsze objawia si? obni?onym nastrojem i przygn?bieniem,
a chory mo?e przybiera? maski, które utrudniaj? zdiagnozowanie choroby. U m?odych osób depresj?
mog? nasila? trudno?ci zwi?zane z procesem kszta?towania si? to?samo?ci i kryzys rozwoju
osobowo?ci. W przypadku m?odzie?y choroba ma cz?sto niestereotypowy przebieg - objawy to m.in.
zaburzenia koncentracji, rozdra?nienie, zm?czenie, z?e samopoczucie fizyczne, niskie poczucie w?
asnej warto?ci, izolowanie si? i zachowania autodestrukcyjne. Symptomy te s? przypisywane trudom
okresu dojrzewania i przez to bagatelizowane.

Wi?cej o przyczynach depresji, objawach, profilaktyce i leczeniu mo?na przeczyta? na stronach
internetowych kampanii spo?ecznych:

- twarzedepresji.pl

- forumprzeciwdepresji.pl

- stopdepresji.pl 
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