14 marca Swiatowy Dzien Nerek

14 marca — ?wiatowy Dzie? Nerek

?wiatowy Dzie? Nerek powsta? z inicjatywy Mi?dzynarodowego Towarzystwa
Nefrologicznego i Mi?dzynarodowej Federacji Fundacji Nerek.

?wi?to obchodzone od 2006 roku w celu podniesienia ?wiadomo?ci na temat znaczenia
nerek, choréb z nimi zwi?zanych i sposobach ich zapobiegania oraz roli wczesnej
diagnostyki. Lekarze ostrzegaj?, ?e 95 procent ludzi z chorymi nerkami umiera przedwcze?
nie z powodu zbyt pé?nej, b?d? niew?a?ciwej diagnozy. Tymczasem, aby zdiagnozowa?
chorob? nerek wystarcz? proste i tanie badania krwi i moczu. Eksperci szacuj?, ?e na nerki
choruje 4,5 miliona Polakéw, cho? wi?kszo?? si? tego nie domy?la. Nawet uszkodzone w
90% nerki nie daj? ?adnych charakterystycznych objawow, a zatrzymanie choroby na
zaawansowanym etapie jest niemo?liwe.

8 z?otych zasad dla zdrowia nerek
To s? naprawd? proste rzeczy, korzystne zreszt? tak?e dla innych narz?dow.
Poka? nerkom, ?e je kochasz i:

1. B?d? osob? aktywn?
2. Kontroluj poziom cukru we Krwi

Mierz ci?nienie krwi

oW

Jedz zdrowo i utrzymuj prawid?ow? wag?

o

Pij codziennie 1,5-2 litry, a jak lekarz pozwoli, to nawet trzy
6. Nie pal
7. Nie nadu?ywaj lekéw, nawet tych bez recepty

8. Ogranicz spo?ycie soli

Charakterystyczne objawy choroby nerek


https://szpital-konin.pl/aktualnosci/14-marca-swiatowy-dzien-nerek

Nie czekaj na objawy, by zacz?? troszczy? si? o nerki, a je?li ju?, to miej ?wiadomo??, ?e
charakterystyczne dla nefrologa objawy zaawansowanej choroby nerek sami zapewne by?my
zlekcewa?yli.

Oto one:

e uczucie zm?czenia

e problemy z koncentracj?
e gorszy apetyt

e bezsenno??

e skurcze mi??ni

e obrz?ki

e Wymioty

e sucho?? skory

e Cz?stsze oddawanie moczu, zw?aszcza noc?
Czy wiesz, ?e:

e pojemno?? p?cherza moczowego wynosi oko?o0 300 ml, ale mo?e si? on rozci?gn?? a
?do 1,51

e Najwi?kszy kamie? w p?cherzu moczowym wa?y? 1,9 kg i mia? 17,9 cm d?ugo?ci,
12,7 cm grubo?ci i 9,55 cm wysoko?ci. Kamie? ten usuni?to José de Castro da Silva
(62 lata) w Instituto do Céancer ,Arnaldo Vieira de Carvalho”, w Sdo Paulo City w
Brazylii 25 sierpnia 2003 roku.

e Lewa nerka znajduje si? kilka centymetrow wy?ej ni? prawa (1,5-3 cm)

e W ci?gu doby przez nerki przep?ywa prawie 4000 litréw krwi, czyli pojemno?? 20
wanien

e Najdro?szy kamie? nerkowy sprzedano za 25 000 $. Kamie? nale?a? do Williama
Shatnera — aktora wyst?puj?cego w serialu Star Trek.
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