24 marca - Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica

24 marca — ?wiatowy Dzie? Walki z Gru?lic?

?wiatowy Dzie? Gru?licy obchodzony jest 24 marca dla upami?tnienia dnia, w ktérym niemiecki
mikrobiolog Robert Koch odkry? pr?tek gru?licy (1882 r.).

Mimo, ?e dzi? gru?lica jest chorob? uleczaln?, a dzi?ki skutecznym szczepieniom zachorowalno?? w?
réd dzieci drastycznie spad?a - ?rednio prawie co 3 sekundy (w skali ?wiatowej) rejestrowane jest
nowe zaka?enie, a rocznie 1,5 min ludzi umiera na gru?lic?. Czyni j? to najcz?stsz? infekcyjn?
przyczyn? zgondéw na ?wiecie. Najwa?niejszym dzia?aniem zapobiegaj?cym rozprzestrzenianiu si?
zaka?enia jest szybkie wykrywanie chorych oraz ich w?a?ciwe leczenie.

Istotne jest, aby osoba z objawami gru?licy zg?osi?a si? do lekarza.

Najcz?stsze objawy gru?licy to:

e kaszel utrzymuj?cy si? co najmniej 3 tygodnie (bez poprawy)
e gor?czka

e nocne poty

e 0s?abienie i ?atwa m?czliwo??

e 0s?abienie lub brak apetytu

e chudni?cie

e krwioplucie

e bole klatki piersiowej

e duszno??
Profilaktyka w walce z gru?lic?

Profilaktyka jest bardzo wa?na w walce z gru?lic?, poniewa? pozwala zapobiega? rozprzestrzenianiu
si? choroby i zmniejsza ryzyko zaka?enia. Najwa?niejszymi metodami profilaktyki s?:

e Regularne badania
Pozwalaj? na wykrycie choroby na wczesnym etapie, co umo?liwia szybsze i skuteczniejsze
leczenie.

e Szczepienia
Szczepienie BCG jest skuteczn? metod? prewencji, szczegolnie w krajach o wysokim ryzyku
wyst?pienia choroby.


https://szpital-konin.pl/aktualnosci/24-marca-swiatowy-dzien-walki-z-gruzlica

e Unikanie kontaktu z osobami chorymi
Osoby chore na gru?lic? powinny unika? kontaktu z innymi lud?mi, aby zmniejszy? ryzyko
zaka?enia.

e Higiena osobista i otoczenia
Regularne mycie r?k, dbanie o higien? osobist? oraz utrzymywanie czysto?ci w otoczeniu
pomaga ograniczy? rozprzestrzenianie si? choroby.

e Zdrowy styl ?ycia
Zdrowa dieta, regularna aktywno?? fizyczna i unikanie palenia i nadmiernego spo?ywania
alkoholu pomagaj? wzmocni? uk?ad odporno?ciowy i zmniejszy? ryzyko zaka?enia gru?lic?.

Kto jest najbardziej zagro?ony zachorowaniem na gru?lic??

e Osoby o os?abionej odporno?ci, takie jak chorzy na nowotwory, cukrzyc? i zaka?eni
HIV/AIDS.

e Osoby, w ktérych otoczeniu s? lub by?y osoby chore na gru?lic?.
e Osoby niedo?ywione, przem?czone, wyczerpane fizycznie i umys?owo — ?yj?ce w stresie.
e Osoby nadu?ywaj?ce alkoholu i pal?cy papierosy.

?réd?o:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis

https://spzzlo.pl/pl/swiatowy-dzien-walki-z-gruzlicabr24-marca

Dowiedz si? wi?cej:

https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/68756,gruzlica-przyczyny-objawy-i-leczenie
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