
7 kwietnia- Światowy Dzień Zdrowia 

Światowy Dzień Zdrowia obchodzony jest co roku 7 kwietnia, w rocznicę
powstania Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jego celem jest zwrócenie
szczególnej uwagi na najbardziej palące i zaniedbane problemy zdrowotne
społeczeństw na świecie.

Światowy Dzień Zdrowia odbywa się co roku pod innym hasłem. Inicjuje on
Miesiąc Zdrowia oraz rok działań realizowanych pod tym samym hasłem. W 2024
roku święto obchodzone jest pod hasłem przewodnim „Moje zdrowie, moje
prawo”, czyli #MyHealthMyRight. Jest to doskonała okazja do zadbania o siebie i
swoje zdrowie.

Tegoroczny temat przypomina nam, że każdy człowiek ma prawo do dostępu do
wysokiej jakości usług zdrowotnych, edukacji i informacji, a także bezpiecznej
wody pitnej, czystego powietrza, dobrego odżywiania, wysokiej jakości mieszkań,
godnych warunków pracy i środowiska oraz wolności
od dyskryminacji.

NFZ zachęca do skorzystania z bezpłatnego kalendarza badań. Wystarczy wejść
na stronę Akademii NFZ https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/ , a
otrzymasz zwrotną informację, jakie badania profilaktyczne powinieneś wykonać i
które placówki je realizują. Zadbaj o zdrowie swoje i rodziny.

Niech Światowy Dzień Zdrowia będzie inspiracją do podejmowania świadomych
decyzji dotyczących naszego zdrowia. Badania diagnostyczne to niezbędna
informacja o stanie naszego zdrowia, a w przypadku wykrycia choroby szansa na
skuteczne jej wyleczenie.
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