8-tygodniowy Program radzenia sobie ze
stresem dla pacjentow onkologicznych,
hematologicznych i ich bliskich

Ruch Onkologiczny PARS zaprasza na 8-tygodniowy Program radzenia sobie ze
stresem dla pacjentéw onkologicznych, hematologicznych i ich bliskich [TTT]

[TISKOPIUJ LINK | ZAPISZ SIE TERAZ: https://zdrowiej25.getresponsepages.com/

Program jest przeznaczony réwniez dla oséb chorujgcych na nowotwory uktadu
krwiotwdérczego, z ktérymi moga wigzac sie okresy izolacji, nawroty, zmeczenie i
koniecznos$¢ dostosowania zycia do zmieniajgcych sie mozliwosci organizmu.
Obok wyzwan medycznych, pojawiaja sie te psychiczne - takie jak lek,
wyobcowanie czy wrazenie utraty kontroli.

Program ,, Zdrowiej” to przestrzeh stworzona z myslg o tych doswiadczeniach. To
8-tygodniowy, bezptatny cykl spotkan online dla oséb chorujgcych na nowotwory
krwi, inne choroby onkologiczne oraz ich bliskich [T]

[TISTART 13 MAJA: Spotkania online w kazdy wtorek, w godz. 18:00-19:00 (przez 8
tygodni)

Na spotkaniach dowiesz sie jak:
[Ttagodzi¢ napiecie i stres

[Mwspierac siebie w trudnych momentach
[Tradzi¢ sobie z niepokojgcymi myslami
[Tlbudowac odpornos¢ psychiczng

Prowadzaca: Magdalena Knefel - certyfikowana trenerka redukcji stresu w oparciu
o techniki uwaznos$¢, od 2018 pracujaca z pacjentami onkologicznymi oraz ich
bliskimi

Do programu mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie jego trwania - zapis jest
jednorazowy, a linki przesytane sg co tydzieh [T]

Projekt zostat zrealizowalizowany dzieki Dotacji Fundacji DKMS
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Partnerzy: Fundacja DKMS Tylko dwa stowa
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dla pacjentow onkologicznych,
hematologicznych i ich bliskich

od 13 maja w kazdy wtorek o godz.18:00

ONLINE
Magdalena Knefel,
trenerka redukcji stresu
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