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Co to jest AIDS?

AIDS, skrét od angielskiego acquired immune deficiency syndrome, jest
kohcowym stadium zakazenia wirusem HIV. W kazdym przypadku wirus moze
doprowadzi¢ do zespotu nabytego niedoboru odpornosci, lecz zazwyczaj dzieje sie
to dopiero po wielu latach od zakazenia. HIV atakuje w organizmie gtownie
komadrki zwigzane z uktadem odpornosciowym, takie jak limfocyty T i makrofagi.
Przewlekta choroba prowadzi do znacznego obnizenia poziomu limfocytéow T, co
skutkuje silnymi zaburzeniami odpornosci. U chorych pojawiaja sie infekcje oraz
nowotwory, ktore niezwykle rzadko wystepujg u 0séb niezakazonych. Sa to tzw.
choroby wskaznikowe AIDS.

Wirus HIV

Wirus HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru odporno?ci, ktéry zalicza si? do grona
retrowirusow. Prowadzi on do degradacji bia?ych krwinek, a wi?c komorek uk?adu

odporno?ciowego, znajdujgcych sie miedzy innymi w szpiku kostnym, w krwi,
osrodkowym uktadzie nerwowym oraz w przewodzie pokarmowym.

AIDS a HIV

Wiele os6b zamiennie uzywa nazw AIDS i HIV - to btad. HIV jest wirusem, ktéry
moze prowadzi¢ do rozwiniecia zespotu nabytego niedoboru odpornosci, czyli
AIDS. Jednak nie kazda osoba zakazona HIV ma AIDS. Do choroby moze dojs¢
dopiero po wielu latach. Kazda osoba chorujgca na AIDS jest natomiast zakazona
wirusem HIV. AIDS moze pojawic sie u chorego po kilku lub kilkunastu latach od
zakazenia, choc znane sg rowniez przypadki, w ktérym wystgpit po roku od
potwierdzenia nosicielstwa wirusa HIV

Jak mozna sie zarazi¢ wirusem HIV?

Wirus HIV obecny jest w ptynach ustrojowych nosiciela - a konkretnie w meskim
nasieniu, w wydzielinie z pochwy, we krwi oraz w mleku kobiecym. Do zakazenia
moze wiec dojs¢ na skutek:
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e tak zwanych ryzykownych kontaktow seksualnych z partnerem lub
partnerka, ktérzy nie wiedzga, ze sg nosicielami wirusa lub wiedzg o tym
fakcie, ale nie poddali sie leczeniu i, ale rowniez niezabezpieczone
prezerwatywa;

e stosowania tych samych igiet i strzykawek w przypadku oséb uzaleznionych
od narkotykéw lub przyjmujgcych dozylnie inne substancje;

e przypadkowego skaleczenia sie lub zaktucia igtg, kaniulg czy szktem, na
ktéorym znajdowata sie krew osoby zakazonej wirusem HIV;

e porodu - dziecko moze zarazi¢ sie od matki w trakcie narodzin.

Pacjent zakazony HIV powinien regularnie zgtasza¢ sie na badania lekarskie do
poradni. Leczenie antyretrowirusowe zapobiega rozwojowi lub przynajmniej
spowalnia postep zakazenia do rozwoju AIDS, pod warunkiem systematycznego
przyjmowania lekéw. O witgczeniu takiego leczenia zawsze decyduje lekarz po
rozmowie z pacjentem, a warunkiem uzyskania sukcesu terapeutycznego jest
dobra wspodtpraca. Osoba zyjgca z HIV dostaje leki antyretrowirusowe, ktére
powinna przyjmowac bardzo sumiennie. Dostepne obecnie w Polsce terapie sg
wygodne dla pacjenta. Najczesciej jest to jedna tabletka dziennie. Moga by¢ tez
iniekcje domiesniowe. ldziemy w kierunku maksymalnego uproszczenia terapii,
zeby byta skuteczna, ale nie pogarszata komfortu zycia pacjenta HIV+. Warto
pamietad, ze leczenie jest prewencjg ciezkich infekcji i innych chordéb, ktére
mogtyby sie rozwing¢ w przysztosci. Ponadto terapia to profilaktyka transmisji
HIV. Jesli pacjent HIV+ jest skutecznie leczony, moze czu¢ sie bezpiecznie w
srodowisku rodzinnym i z partnerem seksualnym, gdyz mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia wynosi dla niego w zasadzie zero.

Jak uniknac zakazenia

Najwazniejszg reguta ochrony przed zakazeniem HIV jest unikanie ryzykownych
zachowan. W przypadku narazenia na zakazenie zazwyczaj do 48 godzin jest
mozliwos¢ wigczenia tzw. profilaktyki poekspozycyjnej, sktadajacej sie z trzech
lekéw antyretrowirusowych. Nalezy wéwczas zgtosic¢ sie do szpitala zakaznego
prowadzgcego terapie antyretrowirusowq. Bardzo istotne jest, aby zrobi¢ to jak
najszybciej.



Nieleczone zaka?enie HIV prowadzi do zgonu u 90% zaka?onych!
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