Leczenie zywieniowe

Catosc¢ procedury obejmuje:

e przesiewowg ocene stanu odzywienia,

kwalifikacje do leczenia zywieniowego,

ocene zapotrzebowania energetyczno-biatkowego,

zywienie doustne, dojelitowe i/lub pozajelitowe,

monitorowanie i modyfikacje leczenia,

ocene efektu, zakonczenie leczenia lub zalecenie kontynuacji przez domowe
leczenie do- lub pozajelitowe.

Niniejsza informacja jest skrétem i uaktualnieniem tresci Zarzadzenia Dyrektora
WSZ w Koninie nr 174/2022 z 21 wrzesnia 2022 r. wydanego na podstawie
opracowania Zespotu Leczenia Zywieniowego. Wymogi dokumentacji ze strony
NFZ od 2017r. zawarte sg w zatgcznikach do aktualnego zarzadzenia Prezesa NFZ
DSOZ.

WYKRYWANIE NIEDOZYWIENIA

Przesiewowa ocena stanu odzywienia dla:

Pliki do pobrania

Dorostych 573.67 KB-"a Dorostych Pobierz
Dzieci 324.24 KB % Dzieci Pobierz

ZAPOTRZEBOWANIE ZYWIENIOWE

Podstawowe dobowe zapotrzebowanie zywieniowe to dla dorostych 20-
35kcal/kg mc i ok. 1g biatka /kg mc, u dzieci wiecej -patrz karta kwalifikacji dzieci
do leczenia zywieniowego. W przypadku unieruchomienia, sztucznej wentylacji
zapotrzebowanie moze by¢ zmniejszone, z kolei w chorobach infekcyjnych,
udarach, po urazach, ztamaniach, oparzeniach, przetokach zapotrzebowanie jest
podwyzszone. Pod uwage bierzemy mase ciata nalezng. Wdrazajac zywienie,
zwtaszcza w ciezkim niedozywieniu, podajemy poczgtkowo ok. 50% wyliczonego
zapotrzebowania, by petng podaz osiggna¢ po kilku dniach, jesli zywienie jest
dobrze tolerowane. Tolerancje wdrozonego zywienia oceniamy na podstawie
stanu klinicznego i badah dodatkowych - gtéwnie glikemii, gazometrii,
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elektrolitéw, lipidogramu.

ZYWIENIE DOUSTNE

U 70-90% pacjentéw niedozywionych wystarczajgca jest modyfikacja diety
doustnej wedtug potrzeb zgodnie z wykazem diet kuchni szpitalnej. Jesli zachodzi
potrzeba, diete mozna wzbogacac¢ suplementami dostepnymi w szpitalu lub
zakupionymi przez pacjenta. Dotyczy to takze diet uzupetniajgcych
wysokokalorycznych lub wysokobiatkowych dostepnych w pojemnikach po 125-
200ml, do picia pomiedzy positkami.

Sposoby opisane w niniejszym punkcie nie sa refundowane przez NFZ.

W naszym szpitalu funkcjonuje PORADNIA DIETETYCZNA. Pacjent niedozywiony
lub zagrozony niedozywieniem odzywiajgcy sie naturalng drogg doustng moze
zostac skierowany na konsultacje dietetyczng, gdzie uzyska porade na temat
modyfikacji, fortyfikacji lub suplementacji diety doustnej. Umawianie bezptatnych
wizyt w Poradni Dietetycznej pod nr tel. 500 529 305.

ZYWIENIE DOJELITOWE

Jesli zywienie doustne jest niemozliwe, niewystarczajgce lub przeciwwskazane
nalezy wdrozy¢ zywienie dojelitowe. Warunkiem jest zachowane trawienie i
wchtanianie. Przez dostep zgtebnikiem, PEGiem, czy inng stomig podaje sie diety
przemystowe ( lepsze od zmiksowanych diet ze wzgledu na pewny, stabilny skfad,
okreslong zawartos¢ biatka, weglowodandw, lipidow, makro- i mikroelementéw
oraz witamin). Refundacja NFZ- 108,16 pkt/dziennie. Procedura nr
5.53.01.0000006 z katalogu Swiadczeh do sumowania.

Pliki do pobrania
149.67 & Wykaz preparatéw dojelitowych

Wykaz preparatéw dojelitowych

KB Pobierz
Instrukcja pielegnacji dostepéw 156.92 & Instrukcja pielegnacji dostepéw do
do przewodu pokarmowego KB przewodu pokarmowego Pobierz

ZYWIENIE POZAJELITOWE

Jesli zywienie dojelitowe jest niemozliwe, niewystarczajgce lub przeciwwskazane
nalezy wdrozy¢ zywienie pozajelitowe. Przez dostep do zyt obwodowych lub
centralnych podajemy gotowe preparaty zywieniowe ( RTU-ready to use),
uzupetnione o pierwiastki sladowe i witaminy ( AlO- all in one) lub mieszaniny
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indywidualnie dobrane dla pacjenta wykonane w aptece szpitalnej w szczegdlnych
przypadkach. Refundacja NFZ - 2 lub 4 lub 6 pkt/dziennie.

Procedura nr 5.53.01.0001416 niekompletne zywienie pozajelitowe

108,16 pkt/dz.

procedura nr 5.53.01.0001468 kompletne zywienie pozajelitowe

216,32 pkt/dz.

procedura nr 5.53.01.0001434 zywienie pozajelitowe immunomodulujgce 324,48
pkt/dz.

Pliki do pobrania
185.48 & Wykaz preparatéw dozylnych

Wykaz preparatéw dozylnych

KB Pobierz
Instrukcja pielegnacji 179.22 -‘a Instrukcja pielegnacji centralnego
centralnego dostepu zylnego KB dostepu zylnego Pobierz

Monitorowanie zywienia

Monitorowanie leczenia zywieniowego to ocena stanu klinicznego pacjenta
podczas leczenia zywieniowego, bilans ptynéw ( azotowy ), badania laboratoryjne
przed wdrozeniem leczenia zywieniowego i w jego trakcie. W zaleznosci od
tolerancji podawanych diet korygujemy plan leczenia zywieniowego.

Jesli stan pacjenta po realizacji planu leczenia zywieniowego pozwala na normalne
doustne odzywianie i jest ono skuteczne to konczymy leczenie zywieniowe. Jesli
niezbedna jest kontynuacja leczenia zywieniowego, a pacjent moze juz opuscic
szpital, to zalecamy domowe leczenie zywieniowe odnotowujac to w karcie
informacyjnej z leczenia szpitalnego i wydajemy skierowanie do Poradni Zywienia
Domowego ( lub zaktadu opieki dtugoterminowej).

Zywienie domowe

Jesli stan pacjenta pozwala na zakohczenie hospitalizacji, a niezbedne jest
dtugotrwate lub state leczenie zywieniowe, mozna pacjenta skierowa¢ do Poradni
Zywienia Domowego. W karcie informacyjnej z leczenia szpitalnego nalezy
odnotowac zalecenie kontynuacji leczenia zywieniowego. Na naszym terenie
leczenie zywieniowe domowe prowadza:

1.,Dom Medica” tel. 607981632,
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2. Poradnia Leczenia Zywieniowego ze Szpitala przy ul. Przybyszewskiego i
Dtugiej w Poznaniu oraz inne.

Poradnie te sprawujgc opieke nad swoimi pacjentami dostarczajg im w ramach
umowy z NFZ gotowe preparaty zywieniowe i niezbedny sprzet i materiaty.
Pacjent w domu wizytowany jest przez lekarza i pielegniarke tych poradni.

Zespot leczenia zywieniowego

W skfad ZLZ powotanego Zarzadzeniem Dyrektora WSZ w Koninie nr 218 z dnia
10 wrzesien 2022r. wchodzg:

lek. Tadeusz Matas
tel. 63 240 4321, 604 948 102

lek. Jacek Czop
tel. 63 240 4251

dr Marietta Biadasiewicz-Czemko
tel. 63 240 4261

lek. Daniel Prosniewski
tel. 63 240 4340

mgr Izabela Czop
tel. 63 240 4055

mgr Aldona Giszter
tel. 63 240 4325

dietetyk Elzbieta Goinska
tel. 63 240 4165

mgr Marcin Drzewiecki
dietetyk w Poradni Dietetycznej

mgr Beata Wieczorek-Derda

Poradnia dietetyczna

Czynna w poniedziatki i wtorki, umawianie wizyt telefonicznie pod nr tel. 500 529
305.



Mgr Marcin Drzewiecki udziela porad pacjentom szpitala, pacjentom przed
planowanymi w naszym szpitalu operacjami lub pacjentom poddawanym
chemioterapii oraz po takim leczeniu, jesli sg niedozywieni lub zagrozeni
niedozywieniem pod warunkiem, ze mogg przyjmowac pokarm doustnie. W
poradni pacjent dowie sie, jak moze zmodyfikowad swojg diete, wzbogacic jg lub
jakimi suplementami biatkowo-energetycznymi uzupetnic.

Leczenie Zywieniowe dzieci

Pliki do pobrania

Definicje majgce zastosowanie w 190.43 i‘a Definicje majgce zastosowanie w

leczeniu zywieniowym dzieci

Sugerowane kryteria wtagczenia

terapii zywieniowej u dzieci

Diety przemystowe najczesciej

stosowane w zywieniu
dojelitowym dzieci

Zalecenia leczenia zywieniowego

u dzieci z przewlektymi chorobami

uktadu nerwowego

Dokumenty dla NFZ
1. DLA DOROSLYCH

Pliki do pobrania

karta kwalifikacji do leczenia
zywieniowego dorostych

karta leczenia zywieniowego
dorostych

2. DLA DZIECI

Pliki do pobrania

karta kwalifikacji dzieci do
leczenia zywieniowego

karta monitorowania leczenia
zywieniowego dzieci

3. DLA NOWORODKOW

KB

leczeniu zywieniowym dzieci Pobierz

138.79 & Sugerowane kryteria wtgczenia

KB terapii zywieniowej u dzieci Pobierz

105.76 & Diety przemystowe najczesciej

KB stosowane w zywieniu dojelitowym
dzieci Pobierz

138.89 & Zalecenia leczenia zywieniowego
u dzieci z przewlektymi chorobami
uktadu nerwowego Pobierz

30.5 &% Kkarta kwalifikacji do leczenia

KB zywieniowego dorostych Pobierz

69.5 & karta leczenia zywieniowego

KB dorostych Pobierz

23 & karta kwalifikacji dzieci do leczenia

KB zywieniowego Pobierz

27 &% karta monitorowania leczenia

KB zywieniowego dzieci Pobierz
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Pliki do pobrania

karta kwalifikacji do leczenia
zywieniowego noworodkéw

karta monitorowania leczenia

zywieniowego noworodkéw

4. DLA WSZYSTKICH

Pliki do pobrania

karta obserwacji centralnego
cewnika naczyniowego

e Drukuj
e PDF

22.5 &% karta kwalifikacji do leczenia

KB zywieniowego noworodkéw Pobierz

-‘a karta monitorowania leczenia
20 KB

zywieniowego noworodkéw Pobierz

319.37 -‘a karta obserwacji centralnego
KB cewnika naczyniowego Pobierz
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