Przygotowanie do porodu

CO ZABIERAMY DO SZPITALA?

TORBA

Torbe najlepiej juz przygotowac na 3-4 tygodnie przed terminem porodu bo moze
sie okazac ze przyjazd do szpitala bedzie konieczny wczesniej. Nie wszystko
mozna spakowac tak szybko jednak wiekszos¢ rzeczy moze spokojnie by¢
przygotowana.

Zabieramy do szpitala jak najmniej, czyli tylko to, co jest niezbedne.
DLA MALUCHA

chusteczki nawilzane

pampersy

recznik do kapieli noworodka (wyprany w domu w temperaturze 90°C)
bielizna noworodkowa (jezeli chce sie mie¢ swoje)

DLA MAMY:

e koszula do porodu

e koszula na pobyt na oddziale potozniczym - po porodzie

e obuwie na zmiane, np.: kapcie

e klapki pod prysznic

e krem lub pomadka do nattuszczania ust

e kosmetyki oraz przybory toaletowe

e woda mineralna niegazowana,

e bielizna (biustonosz do karmienia piersia , siateczkowe majtki potogowe (nie
flizelinowe!) lub luzne majtki bawetniane

e sztucce i kubek

POROD RODZINNY

e przy porodzie moze towarzyszy¢ jedna osoba, moze to by¢ mgz, mama,
siostra, kolezanka.

e W Szpitalu obowigzuje optata za poniesione koszty na rzecz osoby
towarzyszacej Pacjentce w trakcie porodu w wysokosci 7,00 zt.


https://szpital-konin.pl/przygotowanie-do-porodu

e Opftata, o ktérej mowa dotyczy jednorazowego pakietu (wejscia). Liczba
pakietow (wejsc¢) uzalezniona jest od ilosci podejs¢ do porodul.

e optate uiszcza sie w Portierni przy wjezdzie do szpitala (szlaban)
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e Koniecznie nalezy sie zapoznac z regulaminem dla osoby towarzyszgcej

NIEZBEDNE DOKUMENTY:

o dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ z numerem PESEL,

e karta przebiegu cigzy

e zaswiadczenia o zdrowiu zwigzane z cigzg lub porodem (np. karty
informacyjne z pobytdéw szpitalnych, konsultacje lekarskie) - jedli takie
posiadasz.

WYMAGANE DO PRZYJECIA WYNIKI BADAN:

dokument laboratoryjny potwierdzajgcy grupe krwi

wynik badania GBS - na obecnos$¢ paciorkowcéw z grupy B
wynik badania na obecnos¢ antygenu Hbs

wynik odczynu Wassermanna - VDRL

DOBRZE PRZYGOTOWANA MAMA MA ZE SOBA ROWNIEZ:

e informacje dotyczgce potoznej POZ (imie ,nazwisko, telefon, adres osrodka)

e NIP pracodawcy
Do przyjecia do porodu nie jest potrzebne skierowanie!
NALEZY PAMIETAC O:

e zmyciu lakieru u rgk i nég, zdjeciu lakieru hybrydowego, zelu czy tipséw -

jest to niezbedne w przypadku ciecia cesarskiego, a przy porodzie zawsze

istnieje ryzyko zakohczenia metodg operacyjna. Ponadto kolor ptytki
paznokciowej jest wazng informacjg o Twoim zdrowiu

e skréceniu paznokci - tatwiej zajmowac sie malehAstwem,

e pozostawieniu cennej bizuterii w domu

KIEDY NALEZY ZGLOSIC SIE DO PORODU?

SYGNALY PRZEPOWIADAJACE

Przed porodem pojawiajg sie sygnaty (ok. 2 tygodnie przed) méwigce o tym, ze
zbliza sie rozwigzanie .Nalezy bacznie obserwowac swoje ciato i nie lekcewazy¢



zadnego z nich. Do najczestszych naleza

skurcze przepowiadajgce

zwiekszenie ilosci wydzieliny z pochwy
obnizenie dna macicy

dziwne samopoczucie

bol w okolicy krzyzowej

KIEDY NALEZY PRZYJECHAC DO SZPITALA?

Poréd dzieli sie na cztery okresy. Pierwszy trwa najdtuzej, rozwijajg sie skurcze
ale sg rzadkie, mato bolesne, poréwnywalne do bélu miesigczkowego. Z czasem
stopniowo sie nasilajg i wystepujg coraz czesciej powodujgc skracanie i
rozwieranie szyjki. Jest to czas kiedy mozna pozostac jeszcze w domu i
przyjmowac dogodne pozycje, np. potozy¢ sie czy posiedzie¢ w swoim ulubionym
miejscu w domu. Mozna réwniez korzystac z relaksujgcego dziatania wody
(prysznic bgdz wanna) .Gdy bdél staje trudny do wytrzymania i regularnie sie
powtarza co 7-5 minut jest to moment kiedy nalezy przyjechac do szpitala.

U WIELORODEK SKURCZE MOGA NASILAC SIE SZYBCIEJ | DYNAMICZNIE],
DLATEGO MAMA KTORA RODZI KOLEJNE DZIECKO POWINNA ZACHOWAC
WIEKSZA CZUJNOSC.

KONIECZNIE NALEZY SIE ZGLOSIC GDY:

« NIE ODCZUWA SIE RUCHOW BADZ RUCHY SA StABSZE
e ODPLYNAL PLYN OWODNIOWY

e POJAWILO SIE KRWAWIENIE

e POJAWIL SIE OSTRY BOL BRZUCHA

W Trakcie Porodowym znajduje sie 5 jednoosobowych sal przeznaczonych do
porodu sitami natury. Kazda sala posiada t6zko porodowe, tazienke z prysznicem,
KTG, stanowisko do nagrzewania noworodka oraz elementy wspomagajgce porod
takie jak pitka czy worek sako.

METODY tAGODZENIA BOLU PORODOWEGO:

e aktywnosc¢ ruchowa

Entonox (mieszanka gazéw)

immersja wodna

TENS (elektrody nalezy zakupi¢ we witasnym zakresie)
metody farmakologiczne



e analgezja zewnatrzoponowa porodu

Po urodzeniu mama i maluszek oraz osoba towarzyszgca przebywajg na Sali
Porodowej jeszcze 2 godziny, potem nastepuje przekazanie na oddziat
ginekologiczno-potozniczy (I PIETRO).

W tym oddziale obowigzuje regulamin odwiedzin ktéry jest dostosowany do
wymogoéw epidemiologicznych zapewniajgcych bezpieczehstwo noworodkom

Odwiedziny od 14:00 do 18:00

tylko jedna osoba ktéra zostata do odwiedzin pisemnie upowazniona
regulamin dotyczy wszystkich pacjentek znajdujgcych sie w oddziale
okresowo catkowity zakaz odwiedzin

DROGA MAMO!

W trosce o Twoje nowonarodzone dziecko prosimy o nie wprowadzanie dzieci
zgodnie z zaleceniami zawartymi w regulaminie.

Dzieci moga by¢ rezerwuarem wielu groznych choréb wirusowych (ospy, odry,
rézyczki, wirusa RS itp.), a takze bezobjawowymi nosicielami bakterii tj. dwoinki
zapalenia ptuc (Streptococcus pneumoniae), dwoinki zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych, ktére (Neisseria meningitidis) i wielu innych, ktére dla noworodka
mogg stanowi¢ zrdédio zakazenia.

Majgc na uwadze najwyzsze bezpieczenstwo Twojego nowonarodzonego dziecka,
prosimy o przestrzeganie wyzej wymienionego zalecenia.

e Drukuj
e PDF
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