Miasteczko zdrowia - podsumowanie

»MIASTECZKO ZDROWIA” KONIN 15 WRZESNIA
2018r.

W dniu 15 wrzesnia 2018r. w godzinach 9:00 - 14:00 odbyto sie ,Miasteczko
Zdrowia” zorganizowane przez Wojewddzki Szpital Zespolony w Koninie wraz
z Samorzadem Wojewddztwa Wielkopolskiego. Wydarzenie miato charakter
edukacyjno-profilaktyczny. Mieszkancy powiatu koninskiego mieli mozliwos¢
wykonania bezptatnie wielu badah, wystuchania prelekcji na tematy zdrowotne
oraz skorzystania z licznych atrakcji zapewnionych przez partneréw.

Ponad 230 os6b oznaczyto stezenie glukozy we krwi oraz zmierzyto cisnienie.
Ponadto wykonano m.in. 85 badan RTG, 56 badanh spirometrycznych, 25 cytologii,
ponad 20 badan przesiewowych w kierunku jaskry, 32 badania EKG potgczone z
konsultacjami kardiologicznymi oraz 12 badan ECHO. Z porad urologa skorzystato
30 o0sd6b, z czego 8 wykonato USG uktadu moczowego. 50 uczestnikéw uzyto
smokolajzeréw badajacych ilos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a ok.
140 doswiadczyto dziatania alkogogli i narkogogli symulujgcych stan odurzenia
alkoholem i narkotykami . Analize sktadu masy ciata przeprowadzito 69 oséb, na
masaz leczniczy z oceng wad kregostupa zdecydowaty sie 22 osoby, natomiast na
zabieg krioterapii 32. 60 0séb uzyto pulsoksymetru, podobnie jak wzieto czynny
udziat w ¢wiczeniach pierwszej pomocy przedmedycznej. Honorowo oddano
rowniez 15 litréw krwi.

W ramach wydarzenia mozna byto zasiegna¢ informacji w zakresie profilaktyki
uzaleznien, raka piersi i raka szyjki macicy. Dostepne byty takze porady w
zakresie profilaktyki jamy ustnej oraz porady kosmetyczne. Pojawit sie réwniez
symulator zderze WORD.

Nie zabrakto atrakcji dla dzieci, animacji, zaje¢ edukacyjnych oraz konkurséw z
nagrodami dotyczacych zdrowego trybu zycia i profilaktyki zdrowotnej. Ponadto
kazdy dorosty mdégt wzigc udziat w zajeciach jogi czy skorzystac z porady
dietetyka.

Nie lada atrakcjg okazat sie amerykanhski Smigtowiec z zespotem ewakuacji
medycznej, ktéry wylagdowat na szpitalnym Igdowisku.


https://szpital-konin.pl/aktualnosci/miasteczko-zdrowia-podsumowanie

Uczta dla uszu byt koncert muzyki jazzowej, a takze wystepy solistow.

W ramach poczestunku zapewniono kilkadziesiat litrow grochéwki, polewki oraz
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