;Pde LPoIskie Towarzystwo

Diagnostyki Laboratoryjnej

Dobowa zbiorka moczu

e Przed badaniem nalezy zaopatrzyc¢ sie w: naczynie miarowe, najlepiej plastikowe
z dopasowanym przykryciem, o pojemnosci 2 — 3l oraz jednorazowy plastikowy
pojemnik o objetosci okoto 100 ml (do nabycia w aptece).

e Zbidrke moczu rozpoczyna sie rano w dniu poprzedzajgcym badanie. Pierwszg
poranng porcje moczu w dniu rozpoczecia zbidérki nalezy odda¢ do ubikacji

i zapisa¢ doktadny czas jej oddania — czas ten jest poczatkiem zbidrki moczu.

e Od tego momentu kazdg porcje moczu, tacznie z pierwszg porcjg poranng dnia

nastepnego (oddang o godzinie, w ktérej rozpoczeto zbiérke dnia poprzedniego),
nalezy zbiera¢ w catosci do opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta naczynia
miarowego, przechowywanego w trakcie trwania zbiérki w lodéwce w temp.
2 - 8°C. Zanotowac dokfadny czas oddania ostatniej porcji moczu.

e Zebrany mocz doktadnie wymieszaé, zmierzy¢ jego objetosc i porcje okoto 50 ml

przenies¢ do jednorazowego pojemnika, ktéory nalezy dostarczy¢ do
Laboratorium najpdzniej do 2 godzin od zakonczenia zbiérki, w godz. 8:00 —
10:00.

e Do probki nalezy dotaczyé informacje o czasie rozpoczecia i zakoriczenia zbidrki
oraz catkowitej objetosci zebranego w ciggu doby moczu.

UWAGA:

Jesli z jakichkolwiek przyczyn jaka$ porcja moczu, oddana w trakcie wykonywania
dobowej zbidrki, nie zostanie przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania
moczu, nalezy wylac¢ zebrany mocz, umy¢ i wysuszy¢ naczynie, a nastepnie ponownie
przeprowadzic¢ zbiérke moczu w innym dniu.



