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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem wymazu z gardła 

  

 Wymaz należy wykonać w godzinach porannych, przed przyjęciem 

pokarmów lub płynów (dla uniknięcia spłukiwania bakterii bytujących na 

powierzchni migdałków i błony śluzowej gardła). Jeśli nie ma takiej możliwości 

2-3 h po posiłku. 

 Należy usunąć ewentualną protezę. 

 Nie należy myć zębów ani jamy ustnej przed pobraniem wymazu, 

ponieważ pasty do zębów zawierają substancje antybakteryjne, co może 

zafałszować wynik badania. 

 W trakcie badania personel poprosi o szerokie otwarcie ust i wysunięcie 

języka w celu odsłonięcia tylnej ściany gardła. 

                                                                                                                                                                                                                           

 


