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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi 

 

 Do pobrania krwi należy zgłaszać się na czczo, po co najmniej 8 godzinnej 

przerwie posiłkowej, po lekkostrawnej kolacji 

 

 W okresie poprzedzającym badanie należy zachować dotychczasową, 

typową dietę bez ograniczeń. 

 

 Na 48 godzin przed planowanym pobraniem krwi, należy unikać znacznego 

wysiłku fizycznego i spożywania alkoholu. 

 

 


