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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem moczu 

 

 Mocz pobierz do jałowego pojemnika, który można kupić w aptece lub 

otrzymać w Zakładzie Mikrobiologii Klinicznej.   

 Materiał  pobierz przed rozpoczęciem leczenia antybiotykiem, wyjątkowo 

w trakcie trwającej antybiotykoterapii. Należy wówczas podać na zleceniu 

badania nazwę leku i czas trwania leczenia.  

 Mocz powinien być pobrany rano, po nocy. Tylko w uzasadnionych 

przypadkach dopuszczalne jest pobranie moczu niezależnie od pory dnia.  

 Przed pobraniem materiału do badań z dróg moczowych umyj ręce wodą z 

mydłem i osusz jednorazowym ręcznikiem 

 Kobiety: umyj dokładnie krocze- starannie umyj srom po rozchyleniu warg 

sromowych w kierunku od przodu do tyłu 

Mężczyźni: ściągnij napletek i umyj żołądź prącia wodą z mydłem 

 Pobierz mocz ze ,,środkowego strumienia", w tym celu oddaj około połowę 

zawartości pęcherza do toalety, a następnie nie przerywając strumienia pobierz  

20-40 ml moczu (1/3 wysokości pojemnika) bezpośrednio do jałowego pojemnika. 

Nie przelewaj moczu. Nie dotykaj brzegów naczynia i wewnętrznej powierzchni 

nakrętki. Pojemnik opisz imieniem i nazwiskiem. Materiał niezwłocznie dostarcz 

do labortorium, a jeśli nie jest to możliwe próbkę do momentu transportu 

przechowuj   w temperaturze +4°C 
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Pobieranie moczu od niemowląt i małych dzieci 

 Przed przystąpieniem do pobierania materiału dokładnie umyj ręce i osusz 

jednorazowym ręcznikiem. 

 Umyj dokładnie okolice cewki moczowej, sromu i odbytu dziecka zawsze w 

kierunku od przodu do tyłu i osusz jednorazowym ręcznikiem 

 Opłucz okolice cewki przegotowaną wodą lub roztworem 0,02 

chloroheksydyny 

 Przyklej jałowy woreczek pamiętając o tym, żeby nie dotykać jego 

brzegów i obserwuj dziecko 

 Natychmiast po oddaniu moczu odklej woreczek, zamknij nie dotykając 

brzegów oraz wewnętrznej powierzchni i dostarcz do laboratorium. 

 Metoda ta obciążona jest wysokim ryzykiem zanieczyszczenia próbki. Nie 

zostawiaj przyklejonego woreczka bez obserwacji dziecka oraz nie przelewaj 

moczu z woreczka do jałowego pojemnika. Próbkę dostarcz jak najszybciej do 

laboratorium, w wyjątkowych sytuacjach do momentu transportu przechowuj ją 

w temperaturze  +4°C.  

Uwaga! Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika. 

Pobieranie moczu od pacjentów z cewnikiem 

 

 Przed przystąpieniem do pobierania materiału dokładnie umyj i 

zdezynfekuj ręce, a następnie osusz jednorazowym ręcznikiem. 

 Pobieraj mocz po wymianie cewnika (zgodnie z zaleceniami 

pielęgniarskimi) 

 Po higienie krocza pacjenta i wprowadzeniu nowego cewnika, odrzuć 

pierwszą porcję moczu, następną porcję moczu pobierz do jałowego 

 


