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gotowanie pacjenta przed pobraniem moczu

® Mocz pobierz do jalowego pojemnika, ktory mozna kupi¢ w aptece lub
otrzymac¢ w Zakladzie Mikrobiologii Klinicznej.

® Material pobierz przed rozpocze¢ciem leczenia antybiotykiem, wyjatkowo
w trakcie trwajacej antybiotykoterapii. Nalezy wowczas poda¢ na zleceniu
badania nazwe leku i czas trwania leczenia.

® Mocz powinien by¢ pobrany rano, po nocy. Tylko w uzasadnionych
przypadkach dopuszczalne jest pobranie moczu niezaleznie od pory dnia.

® Przed pobraniem materialu do badan z drég moczowych umyj rece woda z
mydlem i osusz jednorazowym re¢cznikiem

Kobiety: umyj dokladnie krocze- starannie umyj srom po rozchyleniu warg
sromowych w kierunku od przodu do tylu

Mezczyzni: Sciaggnij napletek i umyj zoladz pracia wodg z mydlem

® Pobierz mocz ze ,,Srodkowego strumienia', w tym celu oddaj okolo polowe
zawartosci pecherza do toalety, a nastepnie nie przerywajac strumienia pobierz
20-40 ml moczu (1/3 wysokosci pojemnika) bezpoSrednio do jalowego pojemnika.
Nie przelewaj moczu. Nie dotykaj brzegéw naczynia i wewnetrznej powierzchni
nakretki. Pojemnik opisz imieniem i nazwiskiem. Material niezwlocznie dostarcz
do labortorium, a jesli nie jest to mozliwe probke do momentu transportu
przechowuj w temperaturze +4°C
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Pobieranie moczu od niemowlat i malych dzieci

® Przed przystapieniem do pobierania materialu dokladnie umyj rece i osusz
jednorazowym recznikiem.

® Umyj dokladnie okolice cewki moczowej, sromu i odbytu dziecka zawsze w
kierunku od przodu do tylu i osusz jednorazowym re¢cznikiem

® Oplucz okolice cewki przegotowana wodg lub roztworem 0,02
chloroheksydyny

® Przyklej jalowy woreczek pamietajac o tym, zeby nie dotyka¢ jego
brzegow i obserwuj dziecko

® Natychmiast po oddaniu moczu odklej woreczek, zamknij nie dotykajac
brzegow oraz wewnetrznej powierzchni i dostarcz do laboratorium.

® Metoda ta obcigzona jest wysokim ryzykiem zanieczyszczenia probki. Nie
zostawiaj przyklejonego woreczka bez obserwacji dziecka oraz nie przelewaj
moczu z woreczka do jalowego pojemnika. Probke dostarcz jak najszybciej do
laboratorium, w wyjatkowych sytuacjach do momentu transportu przechowuj ja
w temperaturze +4°C.

Uwaga! Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

Pobieranie moczu od pacjentéw z cewnikiem

® Przed przystapieniem do pobierania materialu dokladnie umyj i
zdezynfekuj rece, a nastepnie osusz jednorazowym recznikiem.

® Pobieraj mocz po wymianie cewnika (zgodnie z zaleceniami
pielegniarskimi)

® Po higienie krocza pacjenta i wprowadzeniu nowego cewnika, odrzué
pierwsza porcje moczu, nastepng porcje moczu pobierz do jalowego
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