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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem nasienia 

 

 Badanie należy wykonać przed zastosowaniem antybiotyków.  

 Jak najwcześniej od wystąpienia objawów klinicznych.  

 Po przeprowadzeniu właściwych zabiegów higienicznych.  

 Zalecany jest 3-5 dniowy okres wstrzemięźliwości seksualnej 

 Przed pobraniem materiału umyj ręce wodą z mydłem i osusz 

jednorazowym ręcznikiem. 

 Całkowicie ściągnij napletek i umyj wodą z mydłem okolice cewki 

moczowej, dokładnie spłukać i osuszyć jałowym gazikiem, przy ściągniętym 

napletku oddaj całkowicie mocz opróżniając pęcherz (strumień moczu 

wypłukuje drobnoustroje kolonizujące początkowy odcinek cewki moczowej).  

 Materiał pobrać do jałowego pojemnika w możliwie jak największej 

objętości. 

 Pamiętaj: Nie dotykaj brzegów naczynia i wewnętrznej powierzchni 

nakrętki. Pojemnik natychmiast zamknij. 

  Opisz imieniem i nazwiskiem oraz datą i godziną pobrania materiału.  

  Materiał niezwłocznie dostarcz do laboratorium, a jeśli nie jest to możliwe 

próbkę do momentu transportu przechowuj w temperaturze +4°C 

 

Uwaga! Nasienie nie powinno być pozyskiwane z prezerwatyw.  

 

 


