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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem plwociny 

 

 Materiał pobierz do jałowego pojemnika, najlepiej z szerokim otworem. 

Pojemnik można nabyć w aptece lub otrzymać w  Zakładzie Mikrobiologii 

Klinicznej. 

 Do badania odksztuś plwocinę poranną, pobraną na czczo. 

 Przed pobraniem najlepiej wieczorem w dniu poprzedzającym usuń protezy 

zębowe, rano umyj jamę ustną i kilkukrotnie przepłucz przegotowana wodą . 

 W przypadku problemów z odksztuszeniem zastosuj inhalacje z 10 % NaCl 

lub   z  preparatu mukolitycznego, pomocne może być oklepywanie klatki 

piersiowej.  

 Pobieraj materiał trzymając za podstawę pojemnika. Nie dotykaj brzegów 

naczynia i wewnętrznej powierzchni nakrętki. Zamknij pojemnik zaraz po pobraniu 

materiału.  

 Pojemnik opisz imieniem i nazwiskiem oraz datą i godziną pobrania 

materiału. 

 Materiał dostarcz do laboratorium w ciągu 2h , a jeśli nie jest to możliwe 

próbkę do momentu transportu przechowuj w temperaturze +4°C.  

 

 

 

 

 


