WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Szynka konserw. 35g , Pomidor 120g , Majonez 1szt
(JAJ, GOR),

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Placki
ziemniaczane 3 szt. 200g ( GLU, JAJ), Sos wegierski (szyn)
120g (GLU, SEL), Suréwka z biatej kap. - colestaw 150g
(JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser bialy 70g (MLE),
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2944.97 kcal; Biatko ogdtem: 95.37 g; Thuszcz: 125.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem: 32.97 g; Weglowodny przyswajalne: 337.16 g; suma cukréw prostych: 92.96 g; Sol: 7.38 g; Séd: 2267.59 mg; Blonnik pokarmowy:

34.30 g;

poniedziatek 2025-12-01

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 35g
, Pomidor 120g ,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet
drob. got. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Safata lodowa winegret 100g ,
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Szynkéwka firm. 359, Mi6d 1szt, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2376.88 kcal; Biatko ogotem: 93.81 g; Thuszcz: 69.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 31.86 g; Weglowodny przyswajalne: 331.53 g; suma cukrow prostych: 92.46 g; Sél: 7.34 g; S6d: 2923.63 mg; Btonnik pokarmowy:

26.60 g;

poniedziatek 2025-12-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserw. 60g, Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet
drob. got. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret 100g ,
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Szynkéwka firm. 359, Mi6éd 1szt, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2343.41 kcal; Biatko ogétem: 92.90 g; Thuszcz: 65.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.91 g; Weglowodny przyswajalne: 331.65 g; suma cukrow prostych: 92.46 g; Sél: 7.80 g; Sod: 3106.41 mg; Btonnik pokarmowy:

26.60 g;

poniedziatek 2025-12-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 35g
, Pomidor 120g ,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet
drob. got. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Safata lodowa winegret 100g ,
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Szynkowka firm. 35g, Miod 1szt, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2426.48 kcal; Biatko ogotem: 94.13 g; Thuszcz: 69.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 31.90 g; Weglowodny przyswajalne: 342.55 g; suma cukréw prostych: 93.14 g; Sol: 7.43 g; Séd: 2958.83 mg; Btonnik pokarmowy:

28.34 g;

poniedziatek 2025-12-01

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g (GLU), Chleb
zwykly 40g (GLU), Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Szynka konserw. 35g , Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet
drob. got. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Safata lodowa winegret 100g ,
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb razowy 80g (GLU), Chleb zwykty 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser bialy 70g (MLE),
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU),
Margaryna 59 , Szynka konserw. 20g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 2szt, Zupa ml. z pt. ows.- kol

200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2724.15 kcal; Biatko ogdtem: 116.29 g; Tiuszcz: 86.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 35.82 g; Weglowodny przyswajalne: 348.75 g; suma cukrow prostych: 75.41 g; Sol: 7.93 g; Sad: 3157.48 mg; Btonnik pokarmowy:

37.13g;

poniedziatek 2025-12-01

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 60g,
Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet
drob. got. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret 100g ,
Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Szynkéwka firm. 35g, Miéd
1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2372.21 keal; Biatko ogétem: 93.06 g; Thuszcz: 66.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 30.96 g; Weglowodny przyswajalne: 335.23 g; suma cukréw prostych: 93.30 g; Sol: 8.02 g; Séd: 3194.41 mg; Blonnik pokarmowy:

3170 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-12-01 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pulpet Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkéwka
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto |drob. got. 160g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, firm. 50g , Ser biaty 100g (MLE), Midd 1szt , Herbata 2009 ,
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 359 |SEL), Ziemniaki got. 250g , Safata lodowa winegret 100g ,
, Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Napdj herbaciany 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2795.84 kcal; Biatko ogdtem: 124.82 g; Thuszcz: 82.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.26 g; Weglowodny przyswajalne: 376.13 g; suma cukrow prostych: 102.55 g; Sél: 9.02 g; S6d: 3596.44 mg; Btonnik pokarmowy:

29.42q;
Dietetyk
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Pasztet zapiek. 459
(GLU, GOR), Schab na kartki 35g , Satata mix 359 ,
Mandarynka 1szt,

Zupa jarzynowa 300g (MLE, SEL), Sledzie w $mietanie z
cebulka, 300g (RYB, MLE), Ziemniaki got. 250g , Jabtko 1
szt. 1Por , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony trojkat 2szt (MLE), Indyk z pasieki
40g , Ogorek zielony 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2437.63 kcal; Biatko ogoétem: 97.21 g; Thuszcz: 96.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 43.71 g; Weglowodny przyswajalne: 278.77 g; suma cukrow prostych: 80.15 g; S6l: 25.13 g; S6d: 9775.82 mg; Btonnik pokarmowy:

34.15¢;

wtorek 2025-12-02

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 50g,
Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 2009,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 40g , Szynkowa deb. 359, Pomidor 120g , Herbata
2009,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2102.17 kcal; Biatko ogétem: 94.00 g; Thuszcz: 59.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 28.76 g; Weglowodny przyswajalne: 282.58 g; suma cukrow prostych: 75.04 g; Sél: 6.77 g; Sod: 2698.08 mg; Btonnik pokarmowy:

30.40¢g;

wtorek 2025-12-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab na kartki 50g , Pomidor 120g , Satata mix
35g , Jabtko pieczone 1szt ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
deb. 35g , Indyk z pasieki 40g , Pomidor 120g, Herbata
200g,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2102.17 kcal; Biatko ogétem: 94.00 g; Thuszcz: 59.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 28.76 g; Weglowodny przyswajalne: 282.58 g; suma cukrow prostych: 75.04 g; Sél: 6.77 g; Sod: 2698.08 mg; Btonnik pokarmowy:

30.40¢g;

wtorek 2025-12-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 50g,
Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa deb.
359, Indyk z pasieki 40g, Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2151.77 kcal; Biatko ogétem: 94.32 g; Thuszcz: 59.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 28.80 g; Weglowodny przyswajalne: 293.60 g; suma cukréw prostych: 75.72 g; S6l: 6.86 g; Sdd: 2733.28 mg; Btonnik pokarmowy:

3214 g;

wtorek 2025-12-02

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g (GLU), Chleb
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt,
Schab na kartki 509, Pomidor 120g , Satata mix 359,

Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z
sel. z brzosk. 150g (JAJ, SEL, GOR), Napdj herbaciany 200g

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Indyk z pasieki 40g , Szynkowa deb. 35g,
Ogorek zielony 100g, Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Schab na kartki 20g,

Positek nocny: Pomarancza - pot 1Por , Zupa ml. z kaszq
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2511.10 keal; Biatko ogotem: 113.28 g; Thuszcz: 77.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 34.37 g; Weglowodny przyswajalne: 320.29 g; suma cukréw prostych: 74.36 g; Sol: 8.38 g; Séd: 3162.39 mg; Blonnik pokarmowy:

37.33 ¢g;

wtorek 2025-12-02

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na kartki 50g,
Pomidor 120g , Safata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Indyk z pasieki 40g , Szynkowa deb. 35g,
Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2095.42 kcal; Biatko ogétem: 93.27 g; Thuszcz: 59.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 28.81 g; Weglowodny przyswajalne: 277.85 g; suma cukrow prostych: 70.22 g; Sol: 6.98 g; Sdd: 2784.13 mg; Btonnik pokarmowy:

36.87 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-12-02 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.z ~ |Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 120g , Sos Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z pasieki
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto |pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew |55g , Szynkowa deb. 359 , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 50g, got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,
Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Satata mix 359 ,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2397.01 kcal; Biatko ogdtem: 125.59 g; Thuszcz: 66.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem: 31.26 g; Weglowodny przyswajalne: 307.96 g; suma cukréw prostych: 78.32 g; Sol: 7.49 g; Sdd: 2986.55 mg; Btonnik pokarmowy:
33.96 g;

Dietetyk
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-03

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do chleba 1szt
(MLE), Kiet. zielonogdrska 35g , Pomidor 120g,

Ros6t z makaronem 300g (GLU, SEL), Udo pieczone 190g,
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z czerw. kapusty 150g ( JAJ,
GOR), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Serek fromange 1szt (MLE), Kietb. krak. parzona
359 , Roszponka 35g, Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2500.39 kcal; Biatko ogétem: 101.36 g; Ttuszcz: 111.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 51.82 g; Weglowodny przyswajalne: 254.28 g; suma cukréw prostych: 41.14 g; Sol: 8.53 g; Séd: 2863.07 mg; Blonnik pokarmowy:

26.26 g;

$roda 2025-12-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

159 (MLE), Kiet. zielonogorska 50g , Pomidor 120g , Serek
Tartare mini 1szt,

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU), Maslo

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak.
parzona 359 , Ser bialy 70g (MLE), Roszponka 35g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2245.76 kcal; Biatko ogdtem: 102.33 g; Ttuszcz: 84.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.07 g; Weglowodny przyswajalne: 254.47 g; suma cukréw prostych: 52.65 g; Sol: 6.19 g; Sdd: 2467.49 mg; Btonnik pokarmowy:

28.76 g;

$roda 2025-12-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

159 (MLE), Kiet. zielonogérska 50g , Pomidor 120g , Serek
Tartare mini 1szt,

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU), Masto

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Roszponka 359 , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2245.76 kcal; Biatko ogdtem: 102.33 g; Thuszcz: 84.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.07 g; Weglowodny przyswajalne: 254.47 g; suma cukréw prostych: 52.65 g; Sol: 6.19 g; Sdd: 2467.49 mg; Btonnik pokarmowy:

28.76 g;

$roda 2025-12-03

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Kiet. zielonogérska 50g , Pomidor 120g , Serek
Tartare mini 1szt,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak.
parzona 35g , Ser bialy 70g (MLE), Roszponka 35g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2295.36 kcal; Biatko ogotem: 102.65 g; Ttuszcz: 84.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 39.10 g; Weglowodny przyswajalne: 265.49 g; suma cukréw prostych: 53.33 g; Sol: 6.28 g; Séd: 2502.69 mg; Btonnik pokarmowy:

30.50 g;

$roda 2025-12-03

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do chleba 1szt
(MLE), Kiet. zielonogdrska 35g , Pomidor 120g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z
czerw. kapusty 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009 ,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Serek fromange 1szt (MLE), Kietb. krak. parzona
359 , Roszponka 35g, Herbata 200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Kiet. zielonogérska 20g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt , Zupa ml. z ryzem - kol 200g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2947.52 kcal; Biatko ogdtem: 123.90 g; Tluszcz: 126.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 60.42 g; Weglowodny przyswajalne: 306.87 g; suma cukréw prostych: 61.53 g; Sol: 9.82 g; Séd: 3436.80 mg; Btonnik pokarmowy:

34.02 g;

$roda 2025-12-03

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Kiet. zielonogérska 50g
, Serek Tartare mini 1szt , Pomidor 120g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 ,
Wiloszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Ser biaty 70g ( MLE),
Roszponka 35g , Herbata 2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2253.76 kcal; Biatko ogétem: 102.33 g; Ttuszcz: 85.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 39.14 g; Weglowodny przyswajalne: 250.61 g; suma cukréw prostych: 53.65 g; Sol: 6.54 g; Séd: 2608.29 mg; Btonnik pokarmowy:

37.22g;

$roda 2025-12-03

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.z ~ |Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 380g , Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak.
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto |Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL), parzona 50g , Ser biaty 100g ( MLE), Roszponka 35g ,
159 (MLE), Kiet. zielonogoérska 50g , Pomidor 120g , Serek  |Napdj herbaciany 200g, Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL), Herbata 200g ,

Tartare mini 1szt, Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2694.89 kcal; Biatko ogétem: 141.94 g; Ttuszcz: 106.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem: 45.85 g; Weglowodny przyswajalne: 278.10 g; suma cukrow prostych: 61.87 g; Sol: 7.08 g; Sad: 2823.80 mg; Btonnik pokarmowy:
2922 g;

Dietetyk
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser z6tty 1 pl. 1szt
(MLE), Schab Benedykta 35g ( GOR), Safatka z szynka i ogér.
ziel. 100g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Papryka 50g,

Zupa ogoérkowa z mak. 300g (GLU, MLE, SEL), Kotlet
mielony wieprz. smaz. 110g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got. 2509
, Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Nap¢j herbaciany
2009,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
15g (MLE), Pastella 1szt (JAJ, RYB, SEL, GOR), Filet
kruchy 40g (SOJ), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2848.78 kcal; Biatko ogdtem: 100.54 g; Thuszcz: 129.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 33.51 g; Weglowodny przyswajalne: 293.77 g; suma cukrow prostych: 42.65 g; Sol: 10.33 g; S6d: 3061.11 mg; Btonnik pokarmowy:

26.93 g;

czwartek 2025-12-04

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab Benedykta 50g (GOR), Dzem 1szt ,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet kruchy
40g (SOJ), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2227.38 kcal; Biatko ogétem: 115.62 g; Ttuszcz: 62.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 52.05 g; Weglowodny przyswajalne: 299.96 g; suma cukrow prostych: 78.89 g; Sél: 9.36 g; S6d: 3736.97 mg; Btonnik pokarmowy:

25.27 g;

czwartek 2025-12-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab Benedykta 50g (GOR), Dzem 1szt ,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g , Nap6j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet kruchy
40g (SOJ), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2227.38 kcal; Biatko ogétem: 115.62 g; Ttuszcz: 62.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 52.05 g; Weglowodny przyswajalne: 299.96 g; suma cukrow prostych: 78.89 g; Sél: 9.36 g; Sod: 3736.97 mg; Btonnik pokarmowy:

25.27 g;

czwartek 2025-12-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Schab Benedykta 50g (GOR), Dzem 1szt ,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 2009 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Safata
lodowa winegret 100g, Nap6j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet kruchy
40g (SOJ), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2227.38 keal; Biatko ogétem: 115.62 g; Thuszcz: 62.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 52.05 g; Weglowodny przyswajalne: 299.96 g; suma cukréw prostych: 78.89 g; Sol: 9.36 g; Sdd: 3736.97 mg; Blonnik pokarmowy:

25.27 g;

czwartek 2025-12-04

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser zotty 1 pl. 1szt
(MLE), Schab Benedykta 35g (GOR), Satatka z szynka i ogor.
ziel. 100g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Papryka 50g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g , Nap6j herbaciany 200g,

Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Pastella 1szt
(JAJ, RYB, SEL, GOR), Filet kruchy 40g (SOJ), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 40g ( GLU), Margaryna 10g,,
Schab Benedykta 20g (GOR), Mieko 200g (MLE),

Positek nocny: Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),
Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3010.26 kcal; Biatko ogdtem: 126.77 g; Tluszcz: 131.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdbtem: 39.76 g; Weglowodny przyswajalne: 312.84 g; suma cukréw prostych: 76.58 g; Sol: 8.52 g; Séd: 3002.97 mg; Btonnik pokarmowy:

3541¢;

czwartek 2025-12-04

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab Benedykta 50g
(GOR), Dzem 1szt , Pomidor 120g ,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Safata
lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Filet kruchy 40g (SOJ), Serek homog. owoc. 1szt
(MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2197.68 kcal; Biatko ogdtem: 114.22 g; Thuszcz: 63.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 52.09 g; Weglowodny przyswajalne: 290.91 g; suma cukrow prostych: 70.61 g; Sél: 9.57 g; Sod: 3819.87 mg; Btonnik pokarmowy:

30.88 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-12-04

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab Benedykta 50g (GOR), Dzem 1szt ,
Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 4009 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Safata
lodowa winegret 100g, Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek homog.
owoc. 1szt (MLE), Filet kruchy 40g (SOJ), Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2567.09 kcal; Biatko ogdtem: 139.02 g; Thuszcz: 73.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 55.88 g; Weglowodny przyswajalne: 335.45 g; suma cukréw prostych: 85.50 g; Sdl: 10.57 g; Sod: 4220.77 mg; Blonnik pokarmowy:

32.20 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-05 J

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 35g , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 50g,

Zupa grochowa 300g (GLU, SEL), Ryba zapiekana 125¢g
(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki got. 2509 , Suréwka z march. i
jabt. 150g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Szynkowa deb. 35g,
Ogorek zielony 100g, Herbata 2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2720.42 kcal; Biatko ogétem: 108.49 g; Thuszcz: 92.35 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.86 g; Weglowodny przyswajalne: 342.64 g; suma cukréw prostych: 67.81 g; Sol: 8.25 g; Séd: 2492.91 mg; Blonnik pokarmowy:

37.84 g;

piatek 2025-12-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 35g,
Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe 300g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt. 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
deb. 35g , Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE), Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2371.52 kcal; Biatko ogétem: 89.52 g; Thuszcz: 71.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.78 g; Weglowodny przyswajalne: 329.22 g; suma cukrow prostych: 67.75 g; Sél: 5.65 g; S6d: 1857.62 mg; Btonnik pokarmowy:

2450 g;

piatek 2025-12-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab na kartki 50g , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe 300g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt. 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
deb. 359 , Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2330.04 kcal; Biatko ogétem: 87.26 g; Tluszcz: 68.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.76 g; Weglowodny przyswajalne: 329.13 g; suma cukrow prostych: 67.75 g; Sél: 5.78 g; S6d: 1908.52 mg; Btonnik pokarmowy:

2450 g;

piatek 2025-12-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 35g,
Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe 300g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt. 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa deb.
359, Ser bialy 70g (MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2421.12 kcal; Biatko ogotem: 89.84 g; Ttuszcz: 71.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.82 g; Weglowodny przyswajalne: 340.24 g; suma cukréw prostych: 68.43 g; Sol: 5.74 g; Séd: 1892.82 mg; Blonnik pokarmowy:

26.24 g;

piatek 2025-12-05

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g ( GLU), Chleb
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 35g , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet rybny got. z warz.
120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z march. i jabt.
150g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Szynkowa deb. 35g,
Ogorek zielony 100g, Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 10g , Schab nakartki 20g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa ml.z
kasza manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2512.64 kcal; Biatko ogétem: 109.46 g; Tluszcz: 80.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 40.80 g; Weglowodny przyswajalne: 321.49 g; suma cukréw prostych: 54.38 g; Sol: 8.30 g; Séd: 2716.83 mg; Btonnik pokarmowy:

33.76 g;

piatek 2025-12-05

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na kartki 50g,
Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe 300g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt. 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa deb. 35g, Ser biaty 70g ( MLE),
Pomidor 120g, Herbata 2009,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2358.84 kcal; Biatko ogétem: 87.42 g; Tluszcz: 68.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem: 36.82 g; Weglowodny przyswajalne: 332.71 g; suma cukrow prostych: 68.59 g; Sél: 6.00 g; S6d: 1996.52 mg; Btonnik pokarmowy:
29.60 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2025-12-05

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 50g,
Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 50g , Jogurt owocowy
1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe 600g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt. 100g , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Pomidor
120g, Ser biaty 100g (MLE), Szynkowa deb. 50g , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3149.81 kcal; Biatko ogdtem: 126.40 g; Thuszcz: 96.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 51.38 g; Weglowodny przyswajalne: 429.44 g; suma cukrow prostych: 79.96 g; Sél: 6.57 g; S6d: 2223.96 mg; Btonnik pokarmowy:

28.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser topiony - plastry
2szt (MLE), Kietb. szynk. wedzona 35g , Safata mix 359 ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Sos
chrzanowy 80g (GLU), Kasza jeczmienna got. 140g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, GOR), Napgj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt (GLU, SKR, RYB,
SEL), Szynkéwka firm. 35g , Ogérek kons. 100g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2538.48 kcal; Biatko ogotem: 96.53 g; Tiuszcz: 98.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.29 g; Weglowodny przyswajaine: 303.71 g; suma cukrow prostych: 54.50 g; Sol: 12.38 g; S6d: 4281.91 mg; Btonnik pokarmowy:

29.65 g;

sobota 2025-12-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

15g (MLE), Kietb. szynk. wedzona 35g , Serek homog. nat.
1szt (MLE), Satata mix 359 ,

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Sos pietr. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g
(GLU), Napgj herbaciany 2009 ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkéwka
firm. 35g , Szynka biata 40g ( SOJ, GOR), Jogurt naturalny
1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2391.89 kcal; Biatko ogétem: 105.85 g; Ttuszcz: 81.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.54 g; Weglowodny przyswajalne: 296.85 g; suma cukrow prostych: 67.04 g; Sél: 8.27 g; S6d: 3303.49 mg; Btonnik pokarmowy:

29.67 g;

sobota 2025-12-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

159 (MLE), Kietb. szynk. wedzona 35g , Satata mix 35g,
Serek homog. nat. 1szt (MLE),

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Sos pietr. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g
(GLU), Napgj herbaciany 2009 ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka biata
40g (SOJ, GOR), Szynkowka firm. 35g , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2391.89 kcal; Biatko ogétem: 105.85 g; Ttuszcz: 81.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 39.54 g; Weglowodny przyswajalne: 296.85 g; suma cukrow prostych: 67.04 g; Sél: 8.27 g; Sod: 3303.49 mg; Btonnik pokarmowy:

29.67 g;

sobota 2025-12-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

15g (MLE), Kietb. szynk. wedzona 35g , Serek homog. nat.
1szt (MLE), Satata mix 359 ,

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Sos pietr. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g
(GLU), Napgj herbaciany 2009 ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka biafa
409 (SOJ, GOR), Szynkéwka firm. 35g , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2441.49 kcal; Biatko ogétem: 106.17 g; Tluszcz: 81.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 39.57 g; Weglowodny przyswajalne: 307.87 g; suma cukréw prostych: 67.72 g; Sol: 8.35 g; Séd: 3338.69 mg; Btonnik pokarmowy:

31.41¢;

sobota 2025-12-06

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g ( GLU), Chleb
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek homog. nat. 1szt
(MLE), Kietb. szynk. wedzona 35g, Safata mix 359 ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Sos
chrzanowy 80g (GLU), Kasza jeczmienna got. 140g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, GOR), Napgj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka biata 40g (SOJ, GOR), Szynkdwka firm.
35g , Pomidor 120g , Jogurt naturalny 1szt ( MLE), Herbata
200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g, Kietb. szynk. wedzona 20g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por , Zupa ml. z pt. ows.- kol
200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2860.96 kcal; Biatko ogdtem: 124.31 g; Tluszcz: 103.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 45.34 g; Weglowodny przyswajaine: 342.70 g; suma cukrow prostych: 70.67 g; Sol: 11.19 g; S6d: 3805.70 mg; Btonnik pokarmowy:

36.69 g;

sobota 2025-12-06

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g (GLU), Chleb
zwykly 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. szynk. wedzona
359, Serek homog. nat. 1szt (MLE), Satata mix 35g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pieczen rzymska drob. piecz. 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got.
250g , Marchew got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 2009 ,
Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkéwka firm. 35g , Szynka biata 40g ( SOJ,
GOR), Pomidor 120g, Jogurt naturalny 1szt ( MLE), Herbata
200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2420.69 kcal; Biatko ogdtem: 106.01 g; Thuszcz: 82.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.59 g; Weglowodny przyswajalne: 300.43 g; suma cukrow prostych: 67.88 g; Sél: 8.49 g; Sod: 3391.49 mg; Btonnik pokarmowy:

34.77 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2025-12-06 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.z  |Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL), Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka biafa
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto |Pieczen rzymska drob. piecz. 180g ( GLU, JAJ), Sos pietr. 409 (SOJ, GOR), Szynkéwka firm. 50g , Pomidor 120g ,
15g (MLE), Kietb. szynk. wedzona 50g , Serek homog. nat. ~ |80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.  |Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

1szt (MLE), Satata mix 35¢ , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2796.55 kcal; Biatko ogdtem: 133.48 g; Thuszcz: 94.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone

ogdtem: 43.94 g; Weglowodny przyswajalne: 340.57 g; suma cukrow prostych: 76.33 g; Sol: 10.37 g; S6d: 4146.60 mg; Btonnik pokarmowy:
32.49g;

Dietetyk
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g (GLU),
Chleb zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek Capresi
1szt (MLE), Szynkowa luks. 50g ( GLU, SOJ, GOR), Satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Stek
drob. smaz. z cebulkg 110g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got. 250g
, Kalafior got. z but. tartg 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser z0tty 35g (MLE), Indyk z pasieki 40g,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2684.92 kcal; Biatko ogdtem: 94.40 g; Thuszcz: 121.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 46.93 g; Weglowodny przyswajaine: 287.34 g; suma cukrow prostych: 38.80 g; Sol: 10.29 g; S6d: 4106.52 mg; Btonnik pokarmowy:

30.64 g;

niedziela 2025-12-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zboz. z mlekiem 200g (GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa luks. 359 (GLU, SOJ, GOR),
Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Schab
mielony z jarzynami 180g ( SEL), Ziemniaki got. 2509 ,
Buraczki got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 40g, Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g , Herbata
2009,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2271.56 kcal; Biatko ogétem: 111.71 g; Ttuszcz: 70.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 55.78 g; Weglowodny przyswajalne: 296.99 g; suma cukréw prostych: 58.72 g; Sél: 10.20 g; S6d: 4069.47 mg; Blonnik pokarmowy:

27.67g;

niedziela 2025-12-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa luks. 35g (GLU, SOJ, GOR), Serek
homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Schab
mielony z jarzynami 180g ( SEL), Ziemniaki got. 2509 ,
Buraczki got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 40g, Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2271.56 kcal; Biatko ogétem: 111.71 g; Thuszcz: 70.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 55.78 g; Weglowodny przyswajalne: 296.99 g; suma cukréw prostych: 58.72 g; Sél: 10.20 g; S6d: 4069.47 mg; Blonnik pokarmowy:

27.67 g;

niedziela 2025-12-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa luks. 35g (GLU, SOJ, GOR), Serek
homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Schab
mielony z jarzynami 180g ( SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Buraczki got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 40g, Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g , Herbata
2009,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2271.56 kcal; Biatko ogétem: 111.71 g; Thuszcz: 70.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 55.78 g; Weglowodny przyswajalne: 296.99 g; suma cukrow prostych: 58.72 g; Sél: 10.20 g; S6d: 4069.47 mg; Btonnik pokarmowy:

27.67g;

niedziela 2025-12-07

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g (GLU),
Chleb razowy 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luks.
50g (GLU, SOJ, GOR), Serek Capresi 1szt (MLE), Satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Schab
mielony z jarzynami 180g ( SEL), Ziemniaki got. 2509 ,
Buraczki got. 150g (GLU), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser z6ity 35g
(MLE), Indyk z pasieki 40g , Ogorek kiszony 100g , Herbata
200g,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 40g ( GLU), Margaryna 10g,
Szynkowa luks. 20g (GLU, SOJ, GOR), Mieko 200g (MLE),

Positek nocny: Zupa ml. z kaszg manna- kol 200g ( GLU,
MLE), Pomararicza - p&t 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2783.96 kcal; Biatko ogdtem: 117.00 g; Tluszcz: 114.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 51.15 g; Weglowodny przyswajaine: 301.95 g; suma cukrow prostych: 83.23 g; Sol: 10.87 g; S6d: 4336.76 mg; Btonnik pokarmowy:

40.50 g;

niedziela 2025-12-07

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luks. 359
(GLU, SOJ, GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor
120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Schab
mielony z jarzynami 180g ( SEL), Ziemniaki got. 2509 ,
Buraczki got. 150g (GLU), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Indyk z pasieki 40g , Szynka na kartki 459 ,
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2300.36 kcal; Biatko ogétem: 111.87 g; Ttuszcz: 70.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 55.83 g; Weglowodny przyswajaine: 300.57 g; suma cukrow prostych: 59.56 g; S6l: 10.42 g; Sod: 4157.47 mg; Btonnik pokarmowy:

32.77¢;
niedziela 2025-12-07 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
Zupaml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.z  [Zupa pomidorowa z ryzem 3009 ( GLU, MLE, SEL), Schab  |Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto |mielony z jarzynami 360g ( SEL), Ziemniaki got. 250g , kartki 459 , Indyk z pasieki 40g, Pomidor 120g , Herbata
159 (MLE), Szynkowa luks. 509 ( GLU, SOJ, GOR), Serek Buraczki got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g , 200g,
homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Jogurt owocowy
1szt (MLE),
Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2666.09 kcal; Biatko ogdtem: 144.46 g; Thuszcz: 80.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 59.74 g; Weglowodny przyswajalne: 336.75 g; suma cukrow prostych: 73.52 g; Sol: 11.45 g; S6d: 4570.41 mg; Btonnik pokarmowy:

34.57 g;
Dietetyk
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Szynka konserw. 35g , Pomidor 120g , Keczup 1szt ,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
160g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser bialy 70g (MLE),
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2676.33 kcal; Biatko ogdtem: 102.92 g; Tiuszcz: 89.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 34.44 g; Weglowodny przyswajalne: 344.07 g; suma cukrow prostych: 95.04 g; Sol: 7.18 g; Sd: 2864.15 mg; Btonnik pokarmowy:

37.24 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

, Pomidor 120g ,

mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 35¢g

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
160g , Safata lodowa winegret 100g , Napéj herbaciany 200g

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Mi6d 1szt , Szynkowka firm. 359 , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2588.79 kcal; Biatko ogétem: 99.77 g; Thuszcz: 85.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 36.24 g; Weglowodny przyswajalne: 341.86 g; suma cukréw prostych: 90.70 g; Sol: 7.13 g; Sdd: 2839.76 mg; Btonnik pokarmowy:

26.40 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

15g (MLE), Szynka konserw. 50g , Pomidor 120g , Miéd 1szt

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU), Masto

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
, [160g , Safata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany 200g

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Mi6d 1szt , Szynkowka firm. 359, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2624.10 kcal; Biatko ogétem: 97.12 g; Tluszcz: 81.91 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem: 35.15 g; Weglowodny przyswajalne: 361.70 g; suma cukréw prostych: 91.20 g; Sol: 7.35 g; Séd: 2926.64 mg; Blonnik pokarmowy:

26.40 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 359
, Pomidor 120g ,

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU), Maslo

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
160g , Safata lodowa winegret 100g , Napéj herbaciany 200g

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Mi6d 1szt , Szynkowka firm. 359, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2638.39 kcal; Biatko ogotem: 100.09 g; Ttuszcz: 85.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 36.28 g; Weglowodny przyswajalne: 352.88 g; suma cukréw prostych: 91.38 g; Sol: 7.22 g; Sdd: 2874.96 mg; Blonnik pokarmowy:

28.14 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g ( GLU), Chleb
zwykty 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Szynka konserw. 35g , Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
160g , Safata lodowa winegret 100g , Napéj herbaciany 200g

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser bialy 70g (MLE),
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 40g (GLU),
Margaryna 59 , Szynka konserw. 35g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt , Zupa ml. z pt. ows.-
kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2930.32 kcal; Biatko ogdtem: 125.38 g; Ttuszcz: 103.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.55 g; Weglowodny przyswajalne: 351.85 g; suma cukréw prostych: 81.45 g; Sol: 9.53 g; Séd: 3799.07 mg; Btonnik pokarmowy:

40.22 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykly 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 50g ,
Pomidor 120g , Mi6d 1szt,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka
z kurczaka got. 2509 (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko
160g , Safata lodowa winegret 100g , Napéj herbaciany 200g

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Miéd 1szt , Szynkéwka firm.
359, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2652.90 kcal; Biatko ogétem: 97.28 g; Tluszcz: 82.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 35.20 g; Weglowodny przyswajalne: 365.28 g; suma cukréw prostych: 92.04 g; Sol: 7.57 g; Séd: 3014.64 mg; Blonnik pokarmowy:

3150 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Potrawka |Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 100g
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto |z kurczaka got. 500g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na sypko  |(MLE), Szynkowka firm. 50g , Miéd 1szt, Herbata 200g ,

15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka konserw. 50g [160g , Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany 200g
, Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3216.64 kcal; Biatko ogétem: 142.38 g; Ttuszcz: 114.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem: 45.44 g; Weglowodny przyswajalne: 390.17 g; suma cukréw prostych: 106.21 g; S6l: 9.28 g; Sod: 3700.29 mg; Blonnik pokarmowy:
3253 ¢g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26 strona 16 z 20

Wydrukowat: m, Data i godzina wydruku: 2025-12-01 07:56:50
Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-09

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Pieczen rzymska 40g
(GLU, JAJ, SOJ, GOR), Szynka na kartki 45g , Satata mix
359, Mandarynka 1szt,

Zupa z soczewicy 300g ( GLU, SEL), Krokiety zapiekane 2 szt.
200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Suréwka z czerw. kapusty
1509 (JAJ, GOR), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony tréjkat 2szt (MLE), Szynkowa deb.
35g , Ogorek zielony 100g , Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2473.40 kcal; Biatko ogotem: 89.81 g; Ttuszcz: 95.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.96 g; Weglowodny przyswajalne: 290.84 g; suma cukréw prostych: 55.77 g; Sol: 8.23 g; Séd: 2606.65 mg; Btonnik pokarmowy:

35.65g;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g,
Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g , Sos
jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g , Sos jarzyn. 80g
(GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Schab
Benedykta 359 (GOR), Szynkowa deb. 50g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2239.68 kcal; Biatko ogétem: 110.25 g; Ttuszcz: 62.98 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 30.50 g; Weglowodny przyswajalne: 294.05 g; suma cukrow prostych: 69.50 g; Sél: 7.27 g; S6d: 2899.65 mg; Btonnik pokarmowy:

30.72 g;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Pomidor 120g , Satata mix
35g , Jabtko pieczone 1szt ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Schab
Benedykta 359 (GOR), Szynkowa deb. 50g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2159.55 kcal; Biatko ogétem: 107.52 g; Ttuszcz: 60.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 29.17 g; Weglowodny przyswajalne: 283.70 g; suma cukrow prostych: 66.42 g; Sél: 7.08 g; Sod: 2824.49 mg; Btonnik pokarmowy:

29.44 g;

wtorek 2025-12-09

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g,
Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykty 1209 ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
Benedykta 359 (GOR), Szynkowa deb. 50g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2209.15 kcal; Biatko ogétem: 107.84 g; Thuszcz: 60.23 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 29.21 g; Weglowodny przyswajalne: 294.72 g; suma cukréw prostych: 67.10 g; Sol: 7.17 g; Séd: 2859.69 mg; Btonnik pokarmowy:

31.18 g;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g (GLU), Chleb
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt,
Szynka na kartki 60g , Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g , Sos
jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka
z czerw. kapusty 150g (JAJ, GOR), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa deb. 50g, Schab Benedykta 35g
(GOR), Ogorek zielony 100g, Herbata 200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU),
Margaryna 59 , Szynka na kartki 20g,

Positek nocny: Pomarancza - pot 1Por , Zupa ml. z kaszq
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2537.97 kcal; Biatko ogotem: 122.13 g; Thuszcz: 76.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 32.77 g; Weglowodny przyswajalne: 318.39 g; suma cukréw prostych: 75.09 g; Sol: 9.35 g; Séd: 3248.94 mg; Blonnik pokarmowy:

37.12¢;

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g ,
Pomidor 120g , Safata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 60g,
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g, Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa deb. 50g, Schab Benedykta 359
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2110.80 kcal; Biatko ogdtem: 103.35 g; Ttuszcz: 57.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.93 g; Weglowodny przyswajalne: 277.47 g; suma cukrow prostych: 70.75 g; Sol: 7.14 g; Sdd: 2846.04 mg; Btonnik pokarmowy:

36.66 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-12-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g,
Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Satata mix 359 ,

Zuparyzowa 300g (SEL), Filet z kurczaka got. 120g , Sos
jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa deb.
50g , Schab Benedykta 35g ( GOR), Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2380.49 kcal; Biatko ogdtem: 132.71 g; Thuszcz: 61.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 29.55 g; Weglowodny przyswajalne: 307.43 g; suma cukréw prostych: 78.85 g; Sol: 7.40 g; Sdd: 2948.22 mg; Btonnik pokarmowy:

33.75¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-12-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser z6tty 1 pl. 1szt
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Satatka z szynka i ogér. ziel.
100g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Papryka 50g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Leczo warzywne dusz. z
kiet. i makaronem got. 400g ( GLU, SEL), Napdj herbaciany
200g,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Szynka konserw. 35g,
Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2630.49 kcal; Biatko ogétem: 109.62 g; Thuszcz: 94.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 36.64 g; Weglowodny przyswajalne: 320.19 g; suma cukréw prostych: 55.96 g; Sol: 8.30 g; Séd: 2910.56 mg; Btonnik pokarmowy:

28.88 g;

$roda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
159 (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Dzem 1szt , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 80g
(GLU, JAJ), Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserw. 35g , Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2207.65 kcal; Biatko ogétem: 98.25 g; Thuszcz: 62.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.51 g; Weglowodny przyswajalne: 300.72 g; suma cukrow prostych: 76.51 g; Sél: 6.93 g; S6d: 2768.94 mg; Btonnik pokarmowy:

26.29 g;

$roda 2025-12-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g , Dzem 1szt , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 80g
(GLU, JAJ), Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserw. 35g , Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2207.65 kcal; Biatko ogétem: 98.25 g; Tluszcz: 62.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.51 g; Weglowodny przyswajalne: 300.72 g; suma cukrow prostych: 76.51 g; Sél: 6.93 g; S6d: 2768.94 mg; Btonnik pokarmowy:

26.29 g;

$roda 2025-12-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto
15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g, Dzem 1szt , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 80g
(GLU, JAJ), Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 359 , Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2207.65 kcal; Biatko ogotem: 98.25 g; Tiuszcz: 62.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.51 g; Weglowodny przyswajalne: 300.72 g; suma cukréw prostych: 76.51 g; Sol: 6.93 g; Sdd: 2768.94 mg; Blonnik pokarmowy:

26.29 g;

$roda 2025-12-10

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser zotty 1 pl. 1szt
(MLE), Kietb. krak. parzona 35g , Satatka z szynka, i ogér. ziel.
100g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Papryka 50g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU),
Napéj herbaciany 200g, Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL),

Chleb razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Szynka konserw. 35g , Pomidor 120g , Herbata 200g

Il Sniadanie: Chleb zwykly 40g ( GLU), Margaryna 10g,
Kietb. krak. parzona 20g , Mieko 200g ( MLE),

Positek nocny: Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),
Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2831.00 kcal; Biatko ogdtem: 124.65 g; Tluszcz: 101.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 42.38 g; Weglowodny przyswajalne: 336.43 g; suma cukréw prostych: 84.82 g; Sol: 9.35 g; Séd: 3336.61 mg; Blonnik pokarmowy:

35.91¢;

$roda 2025-12-10

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kietb. krak. parzona
509 , Dzem 1szt , Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 80g
(GLU, JAJ), Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserw. 35g , Ser biaty 70g ( MLE),
Pomidor 120g, Herbata 2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2236.45 kcal; Biatko ogétem: 98.41 g; Tuszcz: 62.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.56 g; Weglowodny przyswajalne: 304.30 g; suma cukrow prostych: 77.35 g; Sél: 7.15 g; S6d: 2856.94 mg; Btonnik pokarmowy:

31.39¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2025-12-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

15g (MLE), Kietb. krak. parzona 50g, Dzem 1szt , Pomidor
1209, Jogurt owocowy 1szt (MLE),

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU), Masto

Polewka z ziem. 300g (GLU, MLE), Pulpet drob. got. 160g
(GLU, JAJ), Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 100g
(MLE), Szynka konserw. 50g , Pomidor 120g , Herbata 200g

’

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2611.47 kcal; Biatko ogdtem: 129.74 g; Thuszcz: 73.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 34.27 g; Weglowodny przyswajalne: 345.32 g; suma cukréw prostych: 86.43 g; Sol: 8.52 g; Sdd: 3404.73 mg; Btonnik pokarmowy:

29.10g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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