WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kietbaski
kornetki 2szt (SEL), Keczup 1szt , Szynka z lisciem 45g
(GOR), Satatka warzywna 1szt (JAJ, SEL, GOR),
Mandarynka 1szt , Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Karkéwka
pieczona 1 por. 659 , Sos musztard. 80g ( GLU, GOR),
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z biatej kap. - colestaw 150g
(JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser zotty 2 pl. 2szt (MLE), Schab wisniowy
35g , Ogorek zielony 100g, Herbata 200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2719.21 kcal; Biatko ogdtem: 110.93 g; Thuszcz: 110.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 43.32 g; Weglowodny przyswajalne: 302.80 g; suma cukréw prostych: 51.66 g; Sol: 9.47 g; Sdd: 3156.74 mg; Blonnik pokarmowy:

30.40 g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynka z lisciem 60g (GOR), Serek homog.
owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mandarynka 1szt,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1 szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.

2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Schab
wisniowy 70g, Pomidor 120g , Piernikowa kanapka 1szt
(GLU, JAJ), Herbata 200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.61 kcal; Biatko ogotem: 130.09 g; Ttuszcz: 73.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 60.96 g; Weglowodny przyswajalne: 327.08 g; suma cukréw prostych: 63.90 g; Sol: 9.17 g; Séd: 3660.18 mg; Bonnik pokarmowy:

27.25g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Pomidor 120g, Szynka z lisciem 60g
(GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Mandarynka 1szt,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1 szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.

2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
wisniowy 70g , Piernikowa kanapka 1szt ( GLU, JAJ),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.61 kcal; Biatko ogotem: 130.09 g; Ttuszcz: 73.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 60.96 g; Weglowodny przyswajalne: 327.08 g; suma cukréw prostych: 63.90 g; Sol: 9.17 g; Séd: 3660.18 mg; Bonnik pokarmowy:

27.25g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupawarzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g, Szynka z lisciem 60g ( GOR),
Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mandarynka
1szt ,

Zupa pomidorowa z mak. bezml. 300g ( GLU, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 2009,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Schab
wisniowy 70g , Piernikowa kanapka 1szt ( GLU, JAJ),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.50 keal; Biatko ogotem: 120.01 g; Ttuszcz: 70.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 49.44 g; Weglowodny przyswajalne: 339.85 g; suma cukréw prostych: 52.86 g; Sol: 9.31 g; Séd: 3721.65 mg; Blonnik pokarmowy:

33.36 g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kietbaski
kornetki 2szt (SEL), Satatka warzywna 1szt (JAJ, SEL, GOR),
Szynka z lisciem 45g (GOR), Mandarynka 1szt, Pomidor
120g,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Ser zoftty 2 pl. 2szt (MLE), Schab winiowy
35g , Ogorek zielony 100g, Herbata 200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g
(GLU), Margaryna 5g , Szynka z lisciem 20g ( GOR),

Positek nocny: Grejpfrut - pot szt. 1Por , Zupa ml. z kasza,
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3075.73 kcal; Biatko ogdtem: 140.84 g; Tluszcz: 110.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 46.16 g; Weglowodny przyswajalne: 357.28 g; suma cukréw prostych: 90.00 g; Sol: 9.20 g; Séd: 3668.35 mg; Btonnik pokarmowy:

4454 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka z
lisciem 60g (GOR), Serek homog. owoc. 1szt ( MLE), Pomidor
120g , Mandarynka 1szt,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Schab wisniowy 70g, Piernikowa
kanapka 1szt (GLU, JAJ), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2520.41 kcal; Biatko ogdtem: 130.25 g; Thuszcz: 73.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 61.01 g; Weglowodny przyswajalne: 330.66 g; suma cukrow prostych: 64.74 g; Sél: 9.39 g; Sod: 3748.18 mg; Btonnik pokarmowy:

32.35¢;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynka z lisciem 60g ( GOR), Pomidor 120g
, Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Mandarynka 1szt , Jogurt
owocowy 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1 szt. 200g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
wisniowy 70g , Piernikowa kanapka 1szt ( GLU, JAJ),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2939.21 kcal; Biatko ogdtem: 158.29 g; Ttuszcz: 91.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 64.57 g; Weglowodny przyswajalne: 369.99 g; suma cukréw prostych: 74.86 g; Sol: 9.71 g; Séd: 3872.16 mg; Blonnik pokarmowy:

3142 g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Mandarynka 1szt,
Pomidor 100g,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. z warz. 1 szt. 200g ( GLU, SEL), Ziemniaki
puree 2509 (MLE), Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Schab wisniowy 70g,
Herbata 2009 ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2540.56 kcal; Biatko ogétem: 137.38 g; Ttuszcz: 102.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 42.63 g; Weglowodny przyswajalne: 255.80 g; suma cukréw prostych: 89.00 g; Sol: 3.08 g; Séd: 1222.93 mg; Blonnik pokarmowy:

22.87 g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g (GLU, MLE), Jogurt owocowy
1szt (MLE), Pomidor 100g , Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza ze schabem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza ze schabem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2169.35 kcal; Biatko ogotem: 122.83 g; Ttuszcz: 98.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 55.37 g; Weglowodny przyswajalne: 189.56 g; suma cukrow prostych: 48.02 g; Sél: 2.22 g; Sod: 884.93 mg; Btonnik pokarmowy:

18.01 g;

czwartek 2026-01-01

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynka z lisciem 60g (GOR), Serek homog.
owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mandarynka 1szt,

Zupa pomidorowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Bitki ze
schabu dusz. zwarz. 1 szt. 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got.
2509, Buraczki got. 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
wisniowy 70g , Piernikowa kanapka 1szt ( GLU, JAJ),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2541.21 kcal; Biatko ogétem: 130.41 g; Thuszcz: 73.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 61.00 g; Weglowodny przyswajalne: 338.10 g; suma cukréw prostych: 64.58 g; Sol: 9.26 g; Sod: 3695.38 mg; Btonnik pokarmowy:

28.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 35g , Ogérek
kons. 100g ,

Kapusniak z kisz. kapusty 300g ( GLU, SEL), Makaron got. z
serem biatym 320g (GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt ( GLU, SKR,
RYB, SEL), Ser biaty 70g (MLE), Ogérek kiszony 100g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2757.67 kcal; Biatko ogétem: 112.50 g; Thuszcz: 91.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.24 g; Weglowodny przyswajalne: 355.81 g; suma cukrow prostych: 102.05 g; Sél: 9.99 g; S6d: 3927.01 mg; Btonnik pokarmowy:

3113 ¢;

piatek 2026-01-02

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogdrska 2 pl. 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 100g ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkoéwka firm. 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Ser biaty 70g
(MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.49 kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz: 80.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.78 g; Weglowodny przyswajalne: 342.36 g; suma cukréw prostych: 103.98 g; Sél: 5.50 g; S6d: 2198.24 mg; Blonnik pokarmowy:

25.20 g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet. zielonogérska 2 pl. 50g , Pomidorki

koktajlowe 4 szt. 100g , Miod 1szt,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 359 , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2615.74 kcal; Biatko ogétem: 103.36 g; Ttuszcz: 78.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.32 g; Weglowodny przyswajalne: 362.13 g; suma cukréw prostych: 104.48 g; Sol: 5.61 g; S6d: 2240.49 mg; Blonnik pokarmowy:

25.20 g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt ( JAJ),
Kiet. zielonogérska 2 pl. 359, Pomidorki koktajlowe 4 szt.
100g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got.
1509 (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Szynkowka
firm. 2 pl. 35g , Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2297.11 kcal; Biatko ogétem: 76.44 g; Tluszcz: 67.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 22.58 g; Weglowodny przyswajalne: 326.24 g; suma cukréw prostych: 76.61 g; Sol: 7.03 g; Séd: 2807.74 mg; Blonnik pokarmowy:

37.63 g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko

gotowane 1szt (JAJ), Kiet. zielonogérska 2 pl. 359 , Pomidorki

koktajlowe 4 szt. 100g ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got.
1509 (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl.
35g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g
(GLU), Margaryna 10g, Kiet. zielonogérska 2 pl. 20g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa ml. z pt.
ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2749.36 kcal; Biatko ogétem: 123.60 g; Ttuszcz: 95.44 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 43.80 g; Weglowodny przyswajalne: 332.46 g; suma cukréw prostych: 76.40 g; Sol: 8.64 g; Sod: 3452.24 mg; Blonnik pokarmowy:

39.86 g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Kiet.
zielonogorska 2 pl. 50g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 100g,
Miod 1szt,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowka firm. 2 pl. 35g , Ser biaty 70g
(MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2644.54 kcal; Biatko ogdtem: 103.52 g; Ttuszcz: 78.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.37 g; Weglowodny przyswajalne: 365.71 g; suma cukrow prostych: 105.32 g; Sél: 5.83 g; S6d: 2328.49 mg; Btonnik pokarmowy:

3030 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogorska 2 pl. 50g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 100g,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 640g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Szynkdwka firm. 2 pl. 35g, Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3478.84 kcal; Biatko ogétem: 155.23 g; Tluszcz: 106.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 45.83 g; Weglowodny przyswajalne: 461.04 g; suma cukréw prostych: 132.86 g; Sol: 6.14 g; S6d: 2455.22 mg; Blonnik pokarmowy:

28.05g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet zkurczaka got. 1 por. 120g , Ziemniaki puree 250g
(MLE), Wioszczyna got. 300g (GLU, SEL), Napéj herbaciany
200g,

Papka kolacja 500g , Herbata 200g , Szynkdwka firm. 2 pl.
359, Ser biaty 70g (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2413.80 kcal; Biatko ogétem: 136.27 g; Ttuszcz: 84.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 41.19 g; Weglowodny przyswajaine: 264.87 g; suma cukrow prostych: 119.27 g; Sél: 4.37 g; Sod: 1745.61 mg; Btonnik pokarmowy:

2813 g;

piatek 2026-01-02

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z miekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),
Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2533.48 kcal; Biatko ogdtem: 130.71 g; Thuszcz: 125.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 69.48 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.12 g; Sdd: 1243.69 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

piatek 2026-01-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku Zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogdrska 2 pl. 359, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 100g ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 359 , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2614.09 kcal; Biatko ogétem: 106.05 g; Ttuszcz: 80.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.82 g; Weglowodny przyswajalne: 353.38 g; suma cukréw prostych: 104.66 g; Sol: 5.59 g; S6d: 2233.44 mg; Blonnik pokarmowy:

26.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wigjski 1szt (MLE), Szynka konserw. 2pl. 35g , Satata mix
359,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczen rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Brokuty got. z but.tartg 150g ( GLU),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser topiony - plastry 2szt (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Ogorek kons. 100g , Herbata 200g

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2316.96 kcal; Biatko ogétem: 106.21 g; Thuszcz: 78.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.31 g; Weglowodny przyswajalne: 279.89 g; suma cukrow prostych: 50.57 g; S6l: 10.19 g; S6d: 4073.44 mg; Btonnik pokarmowy:

31.60 g;

sobota 2026-01-03

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Serek wiejski 1szt (MLE), Szynka konserw.
2pl. 359 , Safata mix 359 ,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczen rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Dzem 1szt,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2279.27 kcal; Biatko ogétem: 99.29 g; Thuszcz: 63.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.26 g; Weglowodny przyswajalne: 312.37 g; suma cukrow prostych: 57.58 g; Sél: 8.56 g; Sod: 3422.41 mg; Btonnik pokarmowy:

27.22 g;

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359, Satata mix 359
, Serek wiejski 1szt (MLE),

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczenr rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napéj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Dzem 1szt,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2279.27 kcal; Biatko ogétem: 99.29 g; Thuszcz: 63.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.26 g; Weglowodny przyswajalne: 312.37 g; suma cukrow prostych: 57.58 g; Sél: 8.56 g; Sod: 3422.41 mg; Btonnik pokarmowy:

27.22 g;

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Szynka konserw. 2pl. 50g,
Satata mix 35g ,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczenr rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. bezml. 80g ( GLU, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napéj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Szynkowa
deb. 2 pl. 35g , Dzem 1szt , Herbata 200g,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2051.93 kcal; Biatko ogétem: 68.10 g; Tluszcz: 54.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 16.50 g; Weglowodny przyswajalne: 305.36 g; suma cukréw prostych: 45.40 g; Sol: 7.17 g; Séd: 2866.24 mg; Btonnik pokarmowy:

33.89¢;

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wigjski 1szt (MLE), Szynka konserw. 2pl. 35g , Satata mix
359,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczenr rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Brokuly got. z but.tartg 150g ( GLU),
Nap6j herbaciany 2009,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Pomidor 120g ,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Szynka konserw. 2pl. 20g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt, Zupa ml. z kaszq
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2622.61 kcal; Biatko ogétem: 124.31 g; Ttuszcz: 82.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.80 g; Weglowodny przyswajaine: 325.55 g; suma cukrow prostych: 67.12 g; S6l: 11.71 g; Sod: 4680.06 mg; Btonnik pokarmowy:

39.80 g;

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 2pl. 359 , Serek wiejski 1szt ( MLE), Satata mix 359

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczenr rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napéj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Pomidor 120g ,
Dzem 1szt , Herbata 2009,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.57 kcal; Biatko ogétem: 99.99 g; Thuszcz: 64.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 32.33 g; Weglowodny przyswajalne: 298.32 g; suma cukréw prostych: 66.70 g; Sol: 8.78 g; Séd: 3511.31 mg; Blonnik pokarmowy:

34.03g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 2pl. 50g , Serek wiejski

1szt (MLE), Satata mix 35¢ , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczen rzymska drob. piecz. 1
por. 180g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
deb. 2 pl. 50g, Pomidor 120g, Dzem 1szt, Herbata 2009,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2586.66 kcal; Biatko ogdtem: 128.45 g; Thuszcz: 73.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 35.44 g; Weglowodny przyswajalne: 338.47 g; suma cukréw prostych: 74.82 g; S4l: 10.50 g; Sod: 4198.30 mg; Blonnik pokarmowy:

31.75¢;

sobota 2026-01-03

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Satata mix 359,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczen rzymska drob. piecz. 1
por. 180g (GLU, JAJ), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2448.55 kcal; Biatko ogétem: 111.45 g; Tluszcz: 78.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.69 g; Weglowodny przyswajalne: 312.63 g; suma cukréw prostych: 66.58 g; Sol: 6.42 g; Sdd: 2564.83 mg; Blonnik pokarmowy:

25.88 g;

sobota 2026-01-03

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2533.48 kcal; Biatko ogétem: 130.71 g; Tluszcz: 125.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 69.48 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.12 g; Séd: 1243.69 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

sobota 2026-01-03

soku zotadkowego

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359, Serek wiejski

1szt (MLE), Satata mix 359 ,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pieczen rzymska drob. piecz. 1
por. 90g (GLU, JAJ), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
deb. 2 pl. 359, Pomidor 120g, Dzem 1szt, Herbata 2009,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2328.87 kcal; Biatko ogotem: 99.61 g; Tiuszcz: 63.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 32.29 g; Weglowodny przyswajalne: 323.39 g; suma cukréw prostych: 58.26 g; Sol: 8.65 g; Sdd: 3457.61 mg; Btonnik pokarmowy:

28.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
Capresi 1szt (MLE), Schab na kartki 2 pl. 50g, Pomidor 120g

Zuparyzowa 300g (SEL), Kotlet mielony wieprz. smaz. 1szt.
110g (GLU, JAJ), Ziemniaki got. 250g , Kalafior got. z but.
tarta 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser z6tty 1 pl. 1szt (MLE), Galantyna drob.
2 pl. 40g, Ogorek zielony 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2234.84 kcal; Biatko ogotem: 86.49 g; Ttuszcz: 89.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 37.94 g; Weglowodny przyswajalne: 254.48 g; suma cukréw prostych: 42.03 g; Sol: 6.21 g; Sdd: 2476.01 mg; Blonnik pokarmowy:

31.24 g;

niedziela 2026-01-04

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kaszq,
manng 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 2 pl. 50g , Serek Tartare
mini 1szt , Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkoéwka firm. 2 pl. 359, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Pomidor 120g, Herbata 2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.99 kcal; Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 69.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 57.14 g; Weglowodny przyswajalne: 273.24 g; suma cukrow prostych: 61.10 g; Sél: 9.65 g; S6d: 3852.52 mg; Btonnik pokarmowy:

29.50 g;

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 2 pl. 50g , Serek Tartare
mini 1szt , Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkoéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.99 kcal; Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 69.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 57.14 g; Weglowodny przyswajalne: 273.24 g; suma cukrow prostych: 61.10 g; Sél: 9.65 g; S6d: 3852.52 mg; Btonnik pokarmowy:

29.50 g;

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g, Schab na
kartki 2 pl. 50g , Pomidor 120g , Herbata 200g , Zupa
warzywna 3009 (SEL),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Szynkoéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2066.24 kcal; Biatko ogétem: 93.83 g; Tuszcz: 63.38 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem: 42.52 g; Weglowodny przyswajalne: 275.97 g; suma cukréw prostych: 51.25 g; Sol: 9.57 g; Séd: 3820.94 mg; Btonnik pokarmowy:

34.16 g;

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z kasza,
manng 3009 (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
Capresi 1szt (MLE), Schab na kartki 2 pl. 50g , Pomidor 120g

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser z6tty 1
pl. 1szt (MLE), Galantyna drob. 2 pl. 40g, Ogoérek zielony
100g , Herbata 2009 ,

II Sniadanie: Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Margaryna 10g ,
Schab na kartki 2 pl. 20g , Mieko 200g ( MLE),

Positek nocny: Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),
Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2402.88 kcal; Biatko ogétem: 109.18 g; Thuszcz: 82.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 42.25 g; Weglowodny przyswajalne: 286.03 g; suma cukréw prostych: 75.91 g; Sol: 7.21 g; Séd: 2875.18 mg; Blonnik pokarmowy:

39.07 g;

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na
kartki 2 pl. 50g , Serek Tartare mini 1szt, Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog.
owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2172.79 keal; Biatko ogétem: 104.54 g; Thuszcz: 70.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 57.19 g; Weglowodny przyswajalne: 276.82 g; suma cukréw prostych: 61.94 g; Sol: 9.87 g; Sad: 3940.52 mg; Btonnik pokarmowy:

34.60 g;

niedziela 2026-01-04

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 2 pl. 60g , Serek Tartare
mini 1szt, Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 360g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
homog. owoc. 1szt (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 359,
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2519.87 kcal; Biatko ogdtem: 137.01 g; Tiuszcz: 78.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 60.45 g; Weglowodny przyswajalne: 312.88 g; suma cukréw prostych: 75.74 g; Sdl: 10.64 g; Sod: 4244.78 mg; Blonnik pokarmowy:

36.40 g;

niedziela 2026-01-04

Jadtospis dla diety: Papkowata

Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE),

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 360g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU),
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Jabtko 1 szt. 1Por ,

Positek nocny: Zupaml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2171.71 kcal; Biatko ogétem: 114.37 g; Ttuszcz: 78.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.29 g; Weglowodny przyswajaine: 237.38 g; suma cukrow prostych: 102.43 g; Sél: 3.83 g; Sod: 1520.63 mg; Btonnik pokarmowy:

33.88 ¢;

niedziela 2026-01-04

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza ze schabem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza ze schabem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Zupaml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2317.96 kcal; Biatko ogdtem: 129.38 g; Thuszcz: 102.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 56.88 g; Weglowodny przyswajalne: 210.61 g; suma cukrow prostych: 53.68 g; Sél: 2.34 g; Sod: 932.44 mg; Btonnik pokarmowy:

19.97 g;

niedziela 2026-01-04

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 2 pl. 50g , Serek Tartare
mini 1szt , Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Schab mielony z jarzynami 180g
(SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkoéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.99 kcal; Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 69.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 57.14 g; Weglowodny przyswajalne: 273.24 g; suma cukréw prostych: 61.10 g; Sol: 9.65 g; S6d: 3852.52 mg; Btonnik pokarmowy:

29.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05 J

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor
120g , Majonez 1szt (JAJ, GOR),

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Suréwka z ogorka kisz. 150g , Nap¢j herbaciany
2009,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Ser biaty 70g
(MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2447.31 kcal; Biatko ogotem: 94.14 g; Tiuszcz: 82.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 34.63 g; Weglowodny przyswajalne: 315.23 g; suma cukréw prostych: 94.16 g; Sol: 9.26 g; Séd: 3694.72 mg; Blonnik pokarmowy:

34.56 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynkowa deb.
2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Dzem 1szt , Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2347.48 kcal; Biatko ogotem: 92.16 g; Tluszcz: 72.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.84 g; Weglowodny przyswajalne: 318.36 g; suma cukréw prostych: 101.91 g; S6l: 6.72 g; S6d: 2674.66 mg; Blonnik pokarmowy:

26.88 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 50g , Pomidor 1209,
Mi6d 1szt,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Dzem 1szt , Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2383.30 kcal; Biatko ogoétem: 89.54 g; Thuszcz: 68.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.77 g; Weglowodny przyswajalne: 338.22 g; suma cukréw prostych: 102.41 g; S6l: 6.95 g; S6d: 2767.48 mg; Blonnik pokarmowy:

26.88 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt ( JAJ),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. bml. 300g ( GLU, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Dzem 1szt,
Indyk z pasieki 2 pl. 55g , Herbata 2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2285.46 kcal; Biatko ogétem: 72.01 g; Tluszcz: 68.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 21.91 g; Weglowodny przyswajalne: 329.32 g; suma cukréw prostych: 89.02 g; Sol: 7.04 g; Séd: 2809.63 mg; Btonnik pokarmowy:

32.95¢;

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Ser biaty 70g
(MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Szynkowa deb. 2 pl. 20g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt , Zupa ml. z kasza
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2620.46 kcal; Biatko ogétem: 114.49 g; Ttuszcz: 85.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 39.78 g; Weglowodny przyswajalne: 327.55 g; suma cukréw prostych: 84.25 g; Sol: 9.85 g; Sod: 3925.08 mg; Btonnik pokarmowy:

40.25 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
deb. 2 pl. 50g , Pomidor 120g , Miod 1szt,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU),
Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Dzem 1szt , Indyk z
pasieki 2 pl. 40g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2412.10 kcal; Biatko ogétem: 89.70 g; Thuszcz: 69.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.83 g; Weglowodny przyswajaine: 341.80 g; suma cukrow prostych: 103.25 g; Sél: 7.17 g; Sod: 2855.48 mg; Btonnik pokarmowy:

31.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9z 20



WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynkowa deb.
2 pl. 50g , Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 600g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Indyk z pasieki 2 pl. 55g, Dzem 1szt , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2974.07 kcal; Biatko ogdtem: 127.14 g; Thuszcz: 88.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.02 g; Weglowodny przyswajalne: 402.82 g; suma cukréw prostych: 115.13 g; S6l: 8.46 g; Sod: 3372.49 mg; Blonnik pokarmowy:

33.31¢;

poniedziatek 2026-01-05

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Pomidor 120g ,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 600g ( SEL), Brokuty got. 150g , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Ser bialy 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2739.50 keal; Biatko ogétem: 119.79 g; Thuszcz: 82.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 40.93 g; Weglowodny przyswajalne: 363.43 g; suma cukrow prostych: 119.83 g; Sél: 5.05 g; S6d: 2008.09 mg; Btonnik pokarmowy:

32.97 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2533.48 kcal; Biatko ogétem: 130.71 g; Tluszcz: 125.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 69.48 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.12 g; Séd: 1243.69 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

poniedziatek 2026-01-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynkowa deb.
2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Risotto
drobiowo - wotowe got. 300g ( SEL), Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Dzem 1szt , Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2397.08 kcal; Biatko ogotem: 92.48 g; Tiuszcz: 72.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 33.88 g; Weglowodny przyswajalne: 329.38 g; suma cukréw prostych: 102.59 g; S6l: 6.81 g; Sod: 2709.86 mg; Blonnik pokarmowy:

28.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser zétty 2
pl. 2szt (MLE), Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Kotlet
schabowy panier.smaz. 1szt. 120g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
got. 2509, Kapusta kiszona got. 200g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2
pl. 359 , Ogodrek zielony 100g, Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2544.03 kcal; Biatko ogétem: 102.89 g; Ttuszcz: 103.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 44.45 g; Weglowodny przyswajalne: 283.64 g; suma cukréw prostych: 53.84 g; Sol: 8.94 g; Séd: 3361.60 mg; Bonnik pokarmowy:

3250 g;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g,
Serek homog. nat. 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 1909 , Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Wtoszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Schab Benedykta 2 pl. 359
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2424.85 kcal; Biatko ogdtem: 123.25 g; Tiuszcz: 83.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 39.47 g; Weglowodny przyswajalne: 284.05 g; suma cukréw prostych: 58.97 g; Sol: 6.34 g; Sdd: 2528.06 mg; Btonnik pokarmowy:

26.74 g;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g,
Serek homog. nat. 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 1909 , Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
Benedykta 2 pl. 359 (GOR), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g ,
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2424.85 kcal; Biatko ogdtem: 123.25 g; Thuszcz: 83.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 39.47 g; Weglowodny przyswajalne: 284.05 g; suma cukréw prostych: 58.97 g; Sol: 6.34 g; Sdd: 2528.06 mg; Btonnik pokarmowy:

26.74 g;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Szynka na kartki 459,
Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Sos jarzyn. bezml. 80g ( GLU, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Schab Benedykta 2 pl. 359
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2170.19 kcal; Biatko ogétem: 93.15 g; Tiuszcz: 68.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 21.50 g; Weglowodny przyswajalne: 278.10 g; suma cukréw prostych: 51.19 g; S6l: 6.25 g; Sdd: 2492.08 mg; Blonnik pokarmowy:

33.65¢;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser zétty 2
pl. 2szt (MLE), Szynka na kartki 459 , Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 1909 , Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2
pl. 359 , Ogodrek zielony 100g, Herbata 200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Mieko 200g (MLE),
Margaryna 5g , Szynka na kartki 20g,

Positek nocny: Pomararicza - pét 1Por , Zupa ml. z pt. ows.-
kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2752.47 kcal; Biatko ogdtem: 128.26 g; Tuszcz: 104.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 52.40 g; Weglowodny przyswajalne: 305.27 g; suma cukréw prostych: 87.31 g; Sol: 8.52 g; Séd: 3395.86 mg; Btonnik pokarmowy:

38.01g;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartos$ci kwasow ttuszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na
kartki 45g , Serek homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 1909 , Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 2509 , Wtoszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Schab
Benedykta 2 pl. 35g (GOR), Pomidor 120g , Herbata 2009,

Positek nocny: Pomarancza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2355.30 keal; Biatko ogotem: 118.92 g; Ttuszcz: 80.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.24 g; Weglowodny przyswajalne: 270.38 g; suma cukréw prostych: 63.46 g; Sol: 6.53 g; Sdd: 2602.41 mg; Blonnik pokarmowy:

37.31¢;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 70g , Pomidor 120g,
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 380g , Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g
(GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g , Sos jarzyn. 80g ( GLU,
MLE, SEL),

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g, Schab Benedykta 2 pl. 50g
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2814.13 kcal; Biatko ogétem: 163.91 g; Ttuszcz: 101.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 44.98 g; Weglowodny przyswajalne: 297.00 g; suma cukréw prostych: 70.96 g; Sol: 7.61 g; Séd: 3035.45 mg; Blonnik pokarmowy:

29.31g;

wtorek 2026-01-06

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 380g , Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 300g
(GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2434.30 kcal; Biatko ogdtem: 125.33 g; Ttuszcz: 103.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 44.80 g; Weglowodny przyswajalne: 241.54 g; suma cukréw prostych: 92.71 g; Sol: 3.82 g; Séd: 1519.48 mg; Blonnik pokarmowy:

2541q;

wtorek 2026-01-06

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza z udem got. 500g ( GLU,
MLE, SEL), Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2745.04 kcal; Biatko ogétem: 146.69 g; Tluszcz: 141.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.61 g; suma cukréw prostych: 53.68 g; Sol: 2.99 g; Séd: 1190.64 mg; Btonnik pokarmowy:

19.97 g;

wtorek 2026-01-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 45g , Pomidor 120g,
Serek homog. nat. 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 1909 , Sos jarzyn. 80g ( GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Schab Benedykta 2 pl. 359
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2474.45 kcal; Biatko ogdtem: 123.57 g; Thuszcz: 83.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.50 g; Weglowodny przyswajalne: 295.07 g; suma cukréw prostych: 59.65 g; Sol: 6.43 g; Sd: 2563.26 mg; Btonnik pokarmowy:

28.48 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-01-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do
chleba 1szt (MLE), Kiet. zielonogorska 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Zupa ogorkowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Karkéwka
pieczona 1 por. 659 , Sos pieczen. 80g ( GLU), Kasza
jeczmienna got. 140g (GLU), Suréwka z buraczka z cebulkg
150g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Pastella 1szt (JAJ, RYB, SEL, GOR),
Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Ogérek kons. 100g, Herbata
2009,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2880.66 kcal; Biatko ogdtem: 81.64 g; Tluszcz: 139.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 50.58 g; Weglowodny przyswajalne: 297.56 g; suma cukrow prostych: 36.93 g; Sol: 11.20 g; S6d: 3727.14 mg; Btonnik pokarmowy:

2410g;

$roda 2026-01-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zboz. z mlekiem 200g (GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 50g , Dzem 1szt,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 2009,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 359 , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2318.63 kcal; Biatko ogotem: 96.14 g; Thuszcz: 71.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.93 g; Weglowodny przyswajalne: 309.26 g; suma cukrow prostych: 71.30 g; Sél: 6.84 g; Sod: 2732.80 mg; Btonnik pokarmowy:

26.45 g;

$roda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 50g , Dzem 1szt,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 359 , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2318.63 kcal; Biatko ogétem: 96.14 g; Thuszcz: 71.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.93 g; Weglowodny przyswajalne: 309.26 g; suma cukrow prostych: 71.30 g; Sél: 6.84 g; Sod: 2732.80 mg; Btonnik pokarmowy:

26.45 g;

Sroda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Kiet.
zielonogdrska 2 pl. 50g , Pomidor 120g , Herbata 200g, Zupa
warzywna 3009 (SEL),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2121.37 kcal; Biatko ogoétem: 75.82 g; Tiuszcz: 66.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 22.26 g; Weglowodny przyswajalne: 287.52 g; suma cukréw prostych: 62.09 g; Sol: 6.89 g; Sd: 2753.42 mg; Btonnik pokarmowy:

33.28 g;

$roda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Zupa ml. z pt.
owsianymi 300g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do
chleba 1szt (MLE), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g, Suréwka
z buraczka z cebulkg 150g, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Szynkdwka firm. 2 pl. 35g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

II Sniadanie: Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Margaryna 10g ,
Kiet. zielonogdrska 2 pl. 20g , Mieko 200g ( MLE),

Positek nocny: Zupa ml. z kaszgq manna- kol 200g ( GLU,
MLE), Pomarancza - p&t 1Por ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2855.43 kcal; Biatko ogétem: 115.92 g; Thuszcz: 110.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 55.84 g; Weglowodny przyswajalne: 318.85 g; suma cukréw prostych: 79.78 g; Sol: 9.93 g; Séd: 3370.14 mg; Blonnik pokarmowy:

35.52¢g;

$roda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Kiet.
zielonogdrska 2 pl. 50g , Dzem 1szt , Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Ser biaty 70g
(MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2347.43 kcal; Biatko ogotem: 96.30 g; Thuszcz: 71.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 33.99 g; Weglowodny przyswajalne: 312.84 g; suma cukréw prostych: 72.14 g; Sol: 7.06 g; Sdd: 2820.80 mg; Btonnik pokarmowy:

31.55¢;

$roda 2026-01-07

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa
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Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 13z 20



WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 50g , Dzem 1szt,
Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Szynkdwka firm. 2 pl. 50g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2748.43 kcal; Biatko ogdtem: 123.34 g; Tiuszcz: 84.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.62 g; Weglowodny przyswajalne: 357.61 g; suma cukrow prostych: 87.21 g; Sol: 8.52 g; Sad: 3405.19 mg; Btonnik pokarmowy:

32.87 g;

$roda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: Papkowata

Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Jabtko 1 szt. 1Por ,

Positek nocny: Zupa ml. z kaszg manna- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2199.21 kcal; Biatko ogdtem: 108.10 g; Thuszcz: 79.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.91 g; Weglowodny przyswajalne: 250.06 g; suma cukréw prostych: 98.87 g; Sol: 4.54 g; Sdd: 1812.64 mg; Btonnik pokarmowy:

28.61¢;

$roda 2026-01-07

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Zupa ml. z kaszg manna- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2282.96 kcal; Biatko ogétem: 120.61 g; Ttuszcz: 102.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 55.62 g; Weglowodny przyswajalne: 210.86 g; suma cukréw prostych: 53.63 g; Sol: 2.76 g; Sdd: 1101.04 mg; Blonnik pokarmowy:

19.72 g;

$roda 2026-01-07

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupaml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet. zielonogdrska 2 pl. 50g , Dzem 1szt,
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2318.63 kcal; Biatko ogétem: 96.14 g; Thuszcz: 71.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.93 g; Weglowodny przyswajalne: 309.26 g; suma cukréw prostych: 71.30 g; Sol: 6.84 g; Sdd: 2732.80 mg; Btonnik pokarmowy:

26.45 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serdelek
1szt, Keczup 1szt , Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Mandarynka
1szt,

Ros6t z makaronem 300g (GLU, SEL), Udo pieczone 190g,
Ziemniaki got. 250g , Bukiet warzyw got. z but. tartg 150g
(GLU), Napgj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Pasztet drob. 1szt (GLU, SOJ),
Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 359, Pomidor 120g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2727.14 kcal; Biatko ogdtem: 105.52 g; Tluszcz: 131.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem: 47.64 g; Weglowodny przyswajalne: 265.66 g; suma cukréw prostych: 58.06 g; Sol: 9.81 g; Sdd: 3853.17 mg; Blonnik pokarmowy:

3417 g;

czwartek 2026-01-08

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g, Pomidor 120g
, Miéd 1szt , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos pietr.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Jogurt naturalny 1szt ( MLE),
Pomidor 120g , Dzem 1szt , Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2373.85 kcal; Biatko ogétem: 92.73 g; Tluszcz: 78.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 34.35 g; Weglowodny przyswajalne: 311.10 g; suma cukrow prostych: 83.22 g; Sél: 7.20 g; S6d: 2869.88 mg; Btonnik pokarmowy:

30.98 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g, Pomidor 120g
, Miéd 1szt , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Udo gotowane 190g , Sos pietr.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 509,
Pomidor 120g , Herbata 200g, Dzem 1szt,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2373.85 kcal; Biatko ogétem: 92.73 g; Tluszcz: 78.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 34.35 g; Weglowodny przyswajalne: 311.10 g; suma cukrow prostych: 83.22 g; Sél: 7.20 g; S6d: 2869.88 mg; Btonnik pokarmowy:

30.98 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g,
Pomidor 120g , Jabtko pieczone 1szt,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
bezml. 80g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Kieth.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Pomidor 120g , Dzem 1szt,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2206.04 kcal; Biatko ogoétem: 76.72 g; Thuszcz: 73.71 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogodtem: 21.89 g; Weglowodny przyswajalne: 290.80 g; suma cukréw prostych: 65.10 g; Sol: 7.03 g; Séd: 2802.15 mg; Blonnik pokarmowy:

35.57 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g , Pomidor 120g , Jabtko pieczone
1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Sos pietr.
809 (GLU, MLE, SEL ), Ziemniaki got. 250g , Bukiet warzyw
got. z but. tartg 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Pomidor
120g, Jogurt naturalny 1szt (MLE), Ogérek kiszony 100g,
Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Mieko 200g
(MLE), Margaryna 5g , Kiet.krak.parzona 2 pl. 20g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt, Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2730.68 kcal; Biatko ogdtem: 117.86 g; Thuszcz: 98.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 41.19 g; Weglowodny przyswajalne: 324.07 g; suma cukréw prostych: 84.86 g; Sdl: 10.34 g; Sod: 4124.67 mg; Blonnik pokarmowy:

4418 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g , Miéd 1szt, Pomidor 120g ,
Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Sos pietr.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g, Dzem 1szt , Herbata
200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2381.85 kcal; Biatko ogétem: 92.73 g; Tluszcz: 79.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 34.42 g; Weglowodny przyswajalne: 307.24 g; suma cukrow prostych: 84.22 g; Sél: 7.55 g; Sod: 3010.68 mg; Btonnik pokarmowy:

39.44 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g, Pomidor 120g
, Mi6d 1szt , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Jabtko pieczone
1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 380g , Ziemniaki
got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g
, Sos pietr. 80g (GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kieth.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Jogurt naturalny 1szt( MLE),
Pomidor 120g , Dzem 1szt , Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2759.17 kcal; Biatko ogdtem: 124.09 g; Thuszcz: 98.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.10 g; Weglowodny przyswajalne: 333.62 g; suma cukrow prostych: 91.47 g; Sél: 7.76 g; Sod: 3094.92 mg; Btonnik pokarmowy:

3143 ¢q;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 380g , Ziemniaki
got. 2509, Wioszczyna got. 300g ( GLU, SEL), Napdj
herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2284.13 kcal; Biatko ogdtem: 117.35 g; Thuszcz: 98.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 42.15 g; Weglowodny przyswajalne: 220.90 g; suma cukréw prostych: 86.89 g; Sol: 3.62 g; Sdd: 1438.16 mg; Blonnik pokarmowy:

26.99 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU,
MLE, SEL), Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2745.04 kcal; Biatko ogétem: 146.69 g; Ttuszcz: 141.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.61 g; suma cukréw prostych: 53.68 g; Sol: 2.99 g; Séd: 1190.64 mg; Blonnik pokarmowy:

19.97 g;

czwartek 2026-01-08

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g, Pomidor 120g
, Miéd 1szt , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Sos pietr.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kietb.szynk.wedzona 2 pl. 50g , Jogurt naturalny 1szt ( MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g, Dzem 1szt,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2423.45 kcal; Biatko ogétem: 93.05 g; Tluszcz: 78.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 34.39 g; Weglowodny przyswajalne: 322.12 g; suma cukréw prostych: 83.90 g; Sol: 7.29 g; Séd: 2905.08 mg; Btonnik pokarmowy:

32.72g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynka na kartki 45g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet rybny smaz.
panier. 1 por. 120g (GLU, JAJ), Ziemniaki got. 2509 ,
Suréwka z biatej kap. zporem 150g ( JAJ, GOR), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Ser biaty 70g
(MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2563.77 keal; Biatko ogétem: 100.40 g; Thuszcz: 90.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdbtem: 29.37 g; Weglowodny przyswajalne: 318.79 g; suma cukréw prostych: 66.47 g; Sol: 7.13 g; Séd: 2369.05 mg; Btonnik pokarmowy:

32.00 g;

piatek 2026-01-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka na
kartki 459 , Rukola 359 , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 509 ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe got.
300g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napéj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g
(MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2370.19 kcal; Biatko ogétem: 91.24 g; Thuszcz: 72.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.09 g; Weglowodny przyswajalne: 324.91 g; suma cukrow prostych: 81.28 g; Sél: 4.98 g; S6d: 1990.59 mg; Btonnik pokarmowy:

27.20 g;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe got.
300g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napdj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2329.45 kcal; Biatko ogétem: 89.07 g; Thuszcz: 69.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.10 g; Weglowodny przyswajalne: 324.79 g; suma cukrow prostych: 81.42 g; Sél: 5.15 g; S6d: 2059.98 mg; Btonnik pokarmowy:

27.20 g;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt ( JAJ),
Szynka na kartki 459 , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4
szt. 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet rybny got. z warz.
1 por. 120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z biatej kap.
z porem 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Szynkowa
deb. 2 pl. 50g , Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2127.05 kcal; Biatko ogétem: 76.99 g; Tluszcz: 59.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 15.79 g; Weglowodny przyswajalne: 302.97 g; suma cukréw prostych: 55.18 g; Sol: 7.08 g; Séd: 2350.00 mg; Btonnik pokarmowy:

31.22g;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Szynka na kartki 45g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Krupnik jeczmienny 3009 ( GLU, SEL), Filet rybny got. z warz.
1 por. 120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z biatej kap.
z porem 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009,

Chleb zwykly 2 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Ser biaty 70g
(MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g
(GLU), Margaryna 10g, Szynka na kartki 20g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa ml. z
kaszg manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2558.02 kcal; Biatko ogétem: 122.55 g; Ttuszcz: 84.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.05 g; Weglowodny przyswajalne: 310.41 g; suma cukréw prostych: 56.51 g; Sol: 8.43 g; Sod: 2888.94 mg; Blonnik pokarmowy:

35.29 ¢g;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na
kartki 60g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL), Pierogi leniwe got.
300g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napdj herbaciany
200g,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g, Ser biaty 70g
(MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2358.25 kcal; Biatko ogétem: 89.23 g; Thuszcz: 69.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.15 g; Weglowodny przyswajalne: 328.37 g; suma cukréw prostych: 82.26 g; Sol: 5.38 g; Sod: 2147.98 mg; Blonnik pokarmowy:

32.30 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka na
kartki 60g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 509,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe got.
600g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napdj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3132.25 kcal; Biatko ogdtem: 125.46 g; Thuszcz: 97.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 51.48 g; Weglowodny przyswajalne: 424.86 g; suma cukrow prostych: 93.63 g; Sél: 5.56 g; Sod: 2223.01 mg; Btonnik pokarmowy:

31.25¢;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka got. 1
por. 120g , Ziemniaki puree 250g ( MLE), Wioszczyna got.
300g (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Papka kolacja 500g , Herbata 200g , Szynkowa deb. 2 pl.
35g, Ser bialy 70g (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2379.59 kcal; Biatko ogdtem: 134.60 g; Thuszcz: 80.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 38.69 g; Weglowodny przyswajalne: 267.07 g; suma cukrow prostych: 113.89 g; Sél: 3.61 g; S6d: 1439.64 mg; Btonnik pokarmowy:

29.13¢;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),
Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 ( GLU, MLE,
SEL),

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 500g ( GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2526.28 kcal; Biatko ogdtem: 148.35 g; Thuszcz: 117.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 2.75 g; Séd: 1096.09 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

piatek 2026-01-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szynka na
kartki 459 , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Pierogi leniwe got.
300g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
deb. 2 pl. 359, Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2419.79 kcal; Biatko ogétem: 91.56 g; Thuszcz: 72.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.13 g; Weglowodny przyswajalne: 335.93 g; suma cukréw prostych: 81.96 g; Sol: 5.07 g; Séd: 2025.79 mg; Blonnik pokarmowy:

28.94 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 , Satata mix
359,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g ( GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko got. 160g , Suréwka z
czerw. kapusty 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009 ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt ( GLU, SKR,
RYB, SEL), Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Ogérek kiszony 100g

, Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2663.43 kcal; Biatko ogétem: 115.09 g; Thuszcz: 95.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 36.14 g; Weglowodny przyswajaine: 317.19 g; suma cukrow prostych: 52.98 g; Sol: 12.90 g; S6d: 4679.38 mg; Btonnik pokarmowy:

28.16 g;

sobota 2026-01-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Serek wiejski 1szt (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 , Satata mix 35g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko got. 160g , Wioszczyna
got. 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 2 pl. 40g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2472.06 kcal; Biatko ogétem: 118.31 g; Ttuszcz: 77.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 37.70 g; Weglowodny przyswajalne: 311.65 g; suma cukrow prostych: 67.98 g; Sél: 8.22 g; Sod: 3284.62 mg; Btonnik pokarmowy:

28.51¢g;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Satata mix 359
, Serek wiejski 1szt (MLE),

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na sypko got. 160g , Wioszczyna
got. 150g (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 2 pl. 40g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2472.06 kcal; Biatko ogétem: 118.31 g; Ttuszcz: 77.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 37.70 g; Weglowodny przyswajalne: 311.65 g; suma cukrow prostych: 67.98 g; Sél: 8.22 g; Sod: 3284.62 mg; Btonnik pokarmowy:

28.51¢g;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb zwykty 2
kr. 120g (GLU), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g,
Satata mix 35g ,

Zupa ziemniaczana z kon. pom. bezml. 300g ( GLU, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. b.ml 80g
(GLU, SEL), Ryz bialy na sypko got. 160g , Wioszczyna got.
1509 (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Margaryna 20g , Indyk z
pasieki 2 pl. 559 , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2226.15 kcal; Biatko ogétem: 74.98 g; Tluszcz: 62.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 19.10 g; Weglowodny przyswajalne: 322.28 g; suma cukréw prostych: 45.58 g; Sol: 6.85 g; S6d: 2739.95 mg; Btonnik pokarmowy:

35.20 g;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 , Satata mix
359,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na sypko got. 160g , Suréwka z
czerw. kapusty 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009 ,

Chleb zwykly 2 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Ser biaty 70g
(MLE), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 2 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Kiet.krak.parzona 2 pl. 20g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt. 1Por , Zupa ml. z pt. ows.- kol
200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2946.80 kcal; Biatko ogétem: 136.20 g; Ttuszcz: 98.31 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 42.90 g; Weglowodny przyswajaine: 357.87 g; suma cukrow prostych: 75.86 g; S6l: 10.64 g; Sod: 3774.37 mg; Btonnik pokarmowy:

34.64 g;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 359, Serek wiejski 1szt ( MLE), Satata
mix 359,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g (GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na sypko got. 160g , Witoszczyna
got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g,

Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU),
Masto 15g (MLE), Indyk z pasieki 2 pl. 40g, Pomidor 120g,
Ser biaty 70g (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2500.86 kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g; Ttuszcz: 77.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 37.75 g; Weglowodny przyswajalne: 315.23 g; suma cukréw prostych: 68.82 g; Sol: 8.44 g; Séd: 3372.62 mg; Blonnik pokarmowy:

33.61g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 50g , Serek wiejski
1szt (MLE), Satata mix 35¢ , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 160g ( GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko got. 160g , Wioszczyna
got. 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 2 pl. 40g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2831.43 kcal; Biatko ogdtem: 144.11 g; Thuszcz: 86.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.61 g; Weglowodny przyswajalne: 354.91 g; suma cukréw prostych: 76.94 g; Sol: 9.70 g; Sd: 3878.81 mg; Btonnik pokarmowy:

31.33¢;

sobota 2026-01-10

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),

(MLE), Satata mix 359,

Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 160g ( GLU, JAJ), Ryz biaty na sypko
got. 160g, Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL), Napdj
herbaciany 200g ,

Indyk z pasieki 2 pl. 40g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2554.54 keal; Biatko ogétem: 116.79 g; Thuszcz: 85.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 40.16 g; Weglowodny przyswajalne: 317.02 g; suma cukréw prostych: 81.96 g; Sol: 6.15 g; Sdd: 2458.25 mg; Blonnik pokarmowy:

26.95g;

sobota 2026-01-10

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2533.48 kcal; Biatko ogétem: 130.71 g; Tluszcz: 125.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 69.48 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.12 g; Séd: 1243.69 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

sobota 2026-01-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Serek wiejski
1szt (MLE), Satata mix 359 ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Pulpet drob. got. 1 szt. 80g ( GLU, JAJ), Sos pomid. 80g
(GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na sypko got. 160g , Wioszczyna
got. 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 2 pl. 40g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2521.66 kcal; Biatko ogétem: 118.63 g; Thuszcz: 77.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 37.73 g; Weglowodny przyswajalne: 322.67 g; suma cukréw prostych: 68.66 g; Sol: 8.30 g; Sdd: 3319.82 mg; Btonnik pokarmowy:

30.25 g;
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