WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-11

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Zupa ogérkowa z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Kotlet z piersi
kur. panier. smaz. 1 por 120g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got.
2509 , Fasolka szparag. got. z but. tartg 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Deliser 2szt (MLE), Szynka konserw. 2pl.
35g , Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2598.34 kcal; Biatko ogdtem: 116.54 g; Thuszcz: 102.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.89 g; Weglowodny przyswajalne: 286.79 g; suma cukréw prostych: 52.99 g; Sol: 9.89 g; Sdd: 3885.95 mg; Btonnik pokarmowy:

32.91¢;

$roda 2026-02-11

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Serek wiejski
1szt (MLE), Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g ( GLU, SEL), Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2233.39 kcal; Biatko ogétem: 120.24 g; Ttuszcz: 68.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.00 g; Weglowodny przyswajalne: 269.63 g; suma cukrow prostych: 68.37 g; Sél: 8.66 g; Sod: 3460.69 mg; Btonnik pokarmowy:

28.59 g;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Pomidor 120g
, Serek wiejski 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g, Pomidor 120g , Ser biaty 70g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2233.39 kcal; Biatko ogétem: 120.24 g; Ttuszcz: 68.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 35.00 g; Weglowodny przyswajalne: 269.63 g; suma cukrow prostych: 68.37 g; Sél: 8.66 g; Sod: 3460.69 mg; Btonnik pokarmowy:

28.59 g;

Sroda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g
, Pomidor 120g ,

Zupa bezmleczna 300g (SEL), Gulasz drob. got. z kon.pom.
bml. 200g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Whoszczyna got.
1509 (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynka
konserw. 3 pl. 50g, Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1790.50 kcal; Biatko ogétem: 67.99 g; Thuszcz: 49.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 14.95 g; Weglowodny przyswajalne: 249.79 g; suma cukréw prostych: 40.49 g; Sol: 6.86 g; S6d: 2742.20 mg; Btonnik pokarmowy:

35.00 g;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr.40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Fasolka
szparag. got. z but. tartg 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Szynka konserw. 2pl.
359 , Rzodkiewka 100g , Herbata 200g,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Mieko 200g
(MLE), Margaryna 5g , Kiet.krak.parzona 1 pl. 159,

Positek nocny: Kiwi 1szt, Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2760.62 kcal; Biatko ogdtem: 129.07 g; Thuszcz: 94.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 46.94 g; Weglowodny przyswajalne: 327.70 g; suma cukréw prostych: 82.13 g; Sol: 9.66 g; Sdd: 3859.45 mg; Blonnik pokarmowy:

41.32g;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr.40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Serek wiejski 1szt ( MLE),
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynka konserw. 3 pl. 50g , Pomidor 120g
, Ser bialy 70g (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2290.99 kcal; Biatko ogétem: 120.56 g; Ttuszcz: 69.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.11 g; Weglowodny przyswajalne: 276.79 g; suma cukrow prostych: 70.05 g; Sél: 9.10 g; S6d: 3636.69 mg; Btonnik pokarmowy:

38.79¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g, Pomidor 120g
, Serek wiejski 1szt (MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g, Pomidor 120g , Ser biaty 100g ( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2643.57 kcal; Biatko ogdtem: 152.80 g; Thuszcz: 82.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.82 g; Weglowodny przyswajalne: 307.84 g; suma cukréw prostych: 84.39 g; S4l: 10.08 g; Sod: 4030.90 mg; Blonnik pokarmowy:

33.26 g;

$roda 2026-02-11

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 300g (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2334.84 kcal; Biatko ogétem: 133.61 g; Thuszcz: 83.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 39.96 g; Weglowodny przyswajalne: 246.93 g; suma cukréw prostych: 96.05 g; Sol: 5.08 g; Séd: 2027.68 mg; Blonnik pokarmowy:

33.01¢;

$roda 2026-02-11

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza z indykiem got. 500g
(GLU, MLE, SEL), Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2290.96 kcal; Biatko ogétem: 120.44 g; Tluszcz: 103.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 55.79 g; Weglowodny przyswajalne: 210.61 g; suma cukréw prostych: 53.68 g; Sol: 2.76 g; Séd: 1101.04 mg; Blonnik pokarmowy:

19.97 g;

$roda 2026-02-11

soku zotadkowego

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Pomidor 120g
, Serek wigjski 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Napéj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g , Pomidor 120g , Herbata 200g , Ser biaty
70g (MLE),

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2233.39 keal; Biatko ogétem: 120.24 g; Tluszcz: 68.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 35.00 g; Weglowodny przyswajalne: 269.63 g; suma cukréw prostych: 68.37 g; Sol: 8.66 g; Sdd: 3460.69 mg; Btonnik pokarmowy:

28.59¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser zétty 1
pl. 1szt (MLE), Szynkowa luks. 3 pl. 50g ( GLU, SOJ, GOR),
Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR), Roszponka 359 ,

Ros6t z makaronem 300g (GLU, SEL), Udo pieczone 190g,
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z czerw. kapusty 150g ( JAJ,
GOR), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Pastella 1szt (JAJ, RYB, SEL, GOR),
Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Ogérek zielony 100g , Herbata
2009,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2715.21 kcal; Biatko ogétem: 92.38 g; Tluszcz: 138.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 35.69 g; Weglowodny przyswajalne: 257.55 g; suma cukréw prostych: 37.05 g; Sol: 8.79 g; Séd: 2965.09 mg; Btonnik pokarmowy:

2741¢g;

czwartek 2026-02-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 2009 (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa luks. 2 pl. 359 ( GLU, SOJ,
GOR), Pomidor 120g, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Roszponka 359,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2260.05 kcal; Biatko ogotem: 114.49 g; Ttuszcz: 80.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 57.73 g; Weglowodny przyswajalne: 268.66 g; suma cukréw prostych: 41.08 g; Sol: 9.72 g; Séd: 3878.02 mg; Btonnik pokarmowy:

2444 g;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa luks. 2 pl. 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Pomidor 120g, Serek homog. owoc. 1szt ( MLE),
Roszponka 359,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkdéwka firm. 2 pl. 35g, Pomidor 120g , Herbata 200g ,
Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR),

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2260.05 kcal; Biatko ogétem: 114.49 g; Tluszcz: 80.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 57.73 g; Weglowodny przyswajalne: 268.66 g; suma cukréw prostych: 41.08 g; Sol: 9.72 g; Séd: 3878.02 mg; Btonnik pokarmowy:

2444 g;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynkowa luks. 3 pl. 50g
(GLU, SOJ, GOR), Pomidor 120g , Roszponka 35g,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
bezml. 80g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Szynkéwka firm. 3 pl. 50g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2175.35 kcal; Biatko ogétem: 89.03 g; Thuszcz: 78.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 24.20 g; Weglowodny przyswajalne: 263.38 g; suma cukrow prostych: 28.55 g; Sol: 7.44 g; Sd: 2968.11 mg; Btonnik pokarmowy:

29.04 g;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser zétty 1
pl. 1szt (MLE), Szynkowa luks. 3 pl. 50g ( GLU, SOJ, GOR),
Pomidor 120g , Roszponka 359 ,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g , Ziemniaki
got. 2509, Suréwka z czerw. kapusty 150g ( JAJ, GOR),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Ogorek zielony 100g , Herbata
2009,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Mieko 200g
(MLE), Margaryna 5g , Szynkowa luks. 1pl. 15g ( GLU, SOJ,
GOR),

Positek nocny: Jogurt nat.z pt.ows.i nas.stonecznika 1 szt.
110g (GLU, MLE), Zupa ml. z kasza manna- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2715.84 kcal; Biatko ogdtem: 124.60 g; Tluszcz: 107.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 43.77 g; Weglowodny przyswajalne: 291.96 g; suma cukrow prostych: 51.85 g; Sol: 10.12 g; S6d: 3558.27 mg; Btonnik pokarmowy:

31.22¢;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr.40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
luks. 2 pl. 359 (GLU, SOJ, GOR), Serek homog. owoc. 1szt
(MLE), Pomidor 120g , Roszponka 35g,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Pomidor 120g
, Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR), Herbata 200g,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.15 kcal; Biatko ogétem: 115.35 g; Ttuszcz: 81.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 57.85 g; Weglowodny przyswajaine: 258.19 g; suma cukrow prostych: 51.04 g; S6l: 10.16 g; Sod: 4054.92 mg; Btonnik pokarmowy:

36.35 g;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa luks. 3 pl. 50g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g ,
Jogurt owocowy 1szt (MLE), Roszponka 359,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 380g , Ziemniaki
got. 250g , Marchew got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g
, Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkdwka firm. 3 pl. 50g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mandarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2633.17 kcal; Biatko ogétem: 150.31 g; Tluszcz: 104.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 64.96 g; Weglowodny przyswajalne: 273.95 g; suma cukréw prostych: 57.90 g; S4l: 11.09 g; Sod: 4425.08 mg; Blonnik pokarmowy:

26.60 g;

czwartek 2026-02-12

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Pomidor 120g ,
Roszponka 359,

Zupa ryzowa 300g (SEL), Udo gotowane 380g , Ziemniaki
got. 2509 , Wioszczyna got. 300g ( GLU, SEL), Napdj
herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2267.33 keal; Biatko ogétem: 115.65 g; Thuszcz: 98.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 42.14 g; Weglowodny przyswajalne: 217.91 g; suma cukréw prostych: 67.91 g; Sol: 3.61 g; Sdd: 1434.83 mg; Blonnik pokarmowy:

2519¢;

czwartek 2026-02-12

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU,

MLE, SEL), Zupa ml. z kasza manna- kol 200g ( GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2737.04 kcal; Biatko ogétem: 146.87 g; Ttuszcz: 140.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 66.33 g; Weglowodny przyswajalne: 210.86 g; suma cukréw prostych: 53.63 g; Sol: 2.99 g; Séd: 1190.64 mg; Blonnik pokarmowy:

19.72 g;

czwartek 2026-02-12

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa luks. 2 pl. 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 120g ,
Roszponka 359,

Zuparyzowa 300g (SEL), Udo gotowane 190g, Sos jarzyn.
80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got.
1509 (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkoéwka firm. 2 pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2260.05 keal; Biatko ogétem: 114.49 g; Tluszcz: 80.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 57.73 g; Weglowodny przyswajalne: 268.66 g; suma cukréw prostych: 41.08 g; Sol: 9.72 g; Séd: 3878.02 mg; Btonnik pokarmowy:

2444 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-02-13

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 2 pl. 359 , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Zupa z soczewicy 300g (GLU, SEL), Nalesniki z serem 2 szt.
200g (GLU, JAJ, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por, Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt ( GLU, SKR,
RYB, SEL), Ser biaty 70g (MLE), Ogérek kiszony 100g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2735.87 kcal; Biatko ogétem: 117.92 g; Thuszcz: 89.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 39.04 g; Weglowodny przyswajalne: 346.49 g; suma cukrow prostych: 113.58 g; Sél: 8.92 g; S6d: 3361.33 mg; Btonnik pokarmowy:

34.28 g;

piatek 2026-02-13

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
2 pl. 359 , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Dzem 1szt , Ser biaty 70g
(MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2464.12 kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz: 72.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.88 g; Weglowodny przyswajalne: 335.74 g; suma cukréw prostych: 107.86 g; Sol: 5.06 g; S6d: 2022.92 mg; Blonnik pokarmowy:

22.07 g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 3 pl. 50g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Ser bialy 70g ( MLE), Dzem 1szt
, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2420.21 kcal; Biatko ogétem: 103.07 g; Ttuszcz: 68.99 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.82 g; Weglowodny przyswajalne: 335.62 g; suma cukréw prostych: 107.86 g; Sol: 5.15 g; S6d: 2059.79 mg; Blonnik pokarmowy:

22.07g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 2 pl. 359 , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 4 szt. 50g,

Zupa ziemniaczana z kon. pom. bezml. 300g ( GLU, SEL),
Filet rybny got. z warz. 1 por. 120g ( SEL), Ziemniaki got. 2509
, Suréwka z kapusty pekiniskiej 150g ( JAJ, GOR), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g , Dzem 1szt, Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2016.12 kcal; Biatko ogétem: 75.07 g; Tluszcz: 54.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 14.67 g; Weglowodny przyswajalne: 290.70 g; suma cukréw prostych: 64.72 g; Sol: 7.05 g; S6d: 2216.15 mg; Btonnik pokarmowy:

27.40g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykty 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab nakartki 2 pl. 35g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet rybny got. z warz. 1 por. 120g ( SEL), Ziemniaki got. 250g
, Suréwka z kapusty pekiniskiej 150g ( JAJ, GOR), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Ser biaty 70g
(MLE), Ogérek kiszony 100g, Herbata 200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 10g , Schab na kartki 1 pl. 15g,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt , Zupa ml. z pt. ows.-
kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2485.81 kcal; Biatko ogétem: 118.90 g; Ttuszcz: 79.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.24 g; Weglowodny przyswajaine: 305.10 g; suma cukrow prostych: 61.07 g; S6l: 11.63 g; Sod: 4047.81 mg; Btonnik pokarmowy:

36.44 g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na
kartki 3 pl. 50g , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Ser biaty 70g
(MLE), Dzem 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2498.61 kcal; Biatko ogdtem: 103.55 g; Ttuszcz: 69.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 32.91 g; Weglowodny przyswajalne: 350.22 g; suma cukrow prostych: 109.38 g; Sél: 5.46 g; S6d: 2182.99 mg; Btonnik pokarmowy:

28.91¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
3 pl. 50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 640g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g, Dzem 1szt ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3378.74 kcal; Biatko ogdtem: 157.31 g; Thuszcz: 98.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 42.51 g; Weglowodny przyswajalne: 454.41 g; suma cukréw prostych: 136.74 g; S6l: 5.95 g; S6d: 2379.59 mg; Blonnik pokarmowy:

2492 g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet zkurczaka got. 1 por. 120g , Ziemniaki puree 250g
(MLE), Wioszczyna got. 300g (GLU, SEL), Napéj herbaciany
200g,

Papka kolacja 500g, Herbata 200g , Kiet.krak.parzona 2 pl.
359, Ser biaty 70g (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2307.67 kcal; Biatko ogétem: 136.19 g; Ttuszcz: 80.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 39.66 g; Weglowodny przyswajaine: 247.19 g; suma cukrow prostych: 108.89 g; Sdl: 3.99 g; Sod: 1592.65 mg; Btonnik pokarmowy:

2790 g;

piatek 2026-02-13

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z miekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),
Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 ( GLU, MLE,
SEL),

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 500g ( GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2526.28 kcal; Biatko ogdtem: 148.35 g; Thuszcz: 117.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 2.75 g; Sdd: 1096.09 mg; Btonnik pokarmowy:

18.95 g;

piatek 2026-02-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku Zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
2 pl. 359 , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron got. z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt.
1Por, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Ser bialy 70g ( MLE), Dzem 1szt
, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2464.12 kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz: 72.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.88 g; Weglowodny przyswajalne: 335.74 g; suma cukréw prostych: 107.86 g; Sol: 5.06 g; S6d: 2022.92 mg; Blonnik pokarmowy:

22.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-14 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser topiony
trojkat 2szt (MLE), Kietbasa tyrolska 2 pl. 38g , Satata mix 359

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, SEL), Ryz bialy na
sypko got. 160g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Napoj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Pasztet drob. 1szt (GLU, SOJ), Szynkowa
luks. 2 pl. 35g (GLU, SOJ, GOR), Ogorek kons. 100g,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2521.71 kcal; Biatko ogétem: 88.00 g; Ttuszcz: 91.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 39.53 g; Weglowodny przyswajalne: 323.69 g; suma cukrow prostych: 43.94 g; S6l: 10.30 g; S6d: 4117.20 mg; Btonnik pokarmowy:

29.03 g;

sobota 2026-02-14

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog.
nat. 1szt (MLE), Satata mix 35g,

Krupnik jaglany 300g (SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na
sypko got. 160g, Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkowa luks. 2 pl. 35g (GLU, SOJ, GOR), Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Jogurt naturalny 1szt(MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2495.03 kcal; Biatko ogétem: 112.11 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.50 g; Weglowodny przyswajalne: 312.82 g; suma cukrow prostych: 43.08 g; Sél: 7.19 g; Sod: 2874.38 mg; Btonnik pokarmowy:

23.76 g;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Satata mix 35g ,
Serek homog. nat. 1szt (MLE),

Krupnik jaglany 300g (SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na
sypko got. 160g, Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Szynkowa luks. 2 pl. 35g ( GLU,
S0J, GOR), Jogurt naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2495.03 kcal; Biatko ogétem: 112.11 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 39.50 g; Weglowodny przyswajalne: 312.82 g; suma cukrow prostych: 43.08 g; Sél: 7.19 g; Sod: 2874.38 mg; Btonnik pokarmowy:

23.76 g;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynkéwka firm. 3 pl. 50g,
Satata mix 35g ,

Krupnik jaglany 300g (SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Sos pomid. b.ml 80g (GLU, SEL), Ryz biaty na
sypko got. 160g, Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g , Szynkowa
luks. 2 pl. 359 (GLU, SOJ, GOR), Szynkowa luks. 3 pl. 50g
(GLU, SOJ, GOR), Jogurt roslinny Pure Joy 1szt ( GLU),
Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Grejpfrut - pét szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2295.54 kcal; Biatko ogétem: 73.78 g; Thuszcz: 79.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 26.36 g; Weglowodny przyswajalne: 307.35 g; suma cukréw prostych: 33.62 g; Sol: 8.81 g; Séd: 3523.85 mg; Btonnik pokarmowy:

30.06 g;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
homog. nat. 1szt (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g , Satata
mix 359,

Krupnik jaglany 300g (SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Ryz biaty na sypko got. 160g , Suréwka z
kiszonej kapusty 150g, Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR),
Szynkowa luks. 2 pl. 35g (GLU, SOJ, GOR), Grejpfrut - pot
szt. 1Por , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Szynkowka firm. 1 pl. 15g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa ml. z
kaszg manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2833.55 kcal; Biatko ogétem: 130.00 g; Ttuszcz: 99.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 44.79 g; Weglowodny przyswajalne: 339.66 g; suma cukréw prostych: 63.32 g; Sol: 9.45 g; Séd: 3777.36 mg; Bonnik pokarmowy:

36.75 ¢;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkéwka
firm. 2 pl. 35g , Serek homog. nat. 1szt ( MLE), Satata mix 359

Krupnik jaglany 300g (SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Ryz biaty na sypko got. 160g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g , Sos pomid. 80g ( GLU,
MLE, SEL),

Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa luks. 2 pl. 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Schab Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Pomidor 120g ,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2573.43 kcal; Biatko ogdtem: 112.59 g; Ttuszcz: 84.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.59 g; Weglowodny przyswajalne: 327.42 g; suma cukréw prostych: 44.60 g; Sol: 7.50 g; Séd: 2997.58 mg; Blonnik pokarmowy:

30.60 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkéwka firm. 3 pl. 50g, Serek homog.

nat. 1szt (MLE), Satata mix 35g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 160g
(GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na
sypko got. 160g, Marchew got. 150g ( GLU), Napdj

, |herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
Benedykta 2 pl. 459 (GOR), Szynkowa luks. 3 pl. 50g ( GLU,
S0J, GOR), Pomidor 120g , Jogurt naturalny 1szt( MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2842.18 kcal; Biatko ogdtem: 138.87 g; Thuszcz: 96.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 43.66 g; Weglowodny przyswajalne: 345.46 g; suma cukréw prostych: 51.65 g; Sol: 9.10 g; Sd: 3636.42 mg; Btonnik pokarmowy:

2484 g;

sobota 2026-02-14

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 2009 (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Pomidor 120g ,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 160g
(GLU, JAJ), Ryz bialy na sypko got. 160g , Marchew got.
150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Schab Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Szynkowa luks. 2 pl. 359
(GLU, SOJ, GOR), Jogurt naturalny 1szt (MLE), Pomidor
120g , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2690.87 kcal; Biatko ogétem: 133.39 g; Thuszcz: 92.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 41.63 g; Weglowodny przyswajalne: 324.54 g; suma cukréw prostych: 68.48 g; Sol: 6.74 g; S6d: 2694.31 mg; Blonnik pokarmowy:

23.21¢g;

sobota 2026-02-14

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z indykiem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2533.48 kcal; Biatko ogétem: 130.71 g; Tluszcz: 125.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdbtem: 69.48 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.12 g; Séd: 1243.69 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

sobota 2026-02-14

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkéwka firm. 2 pl. 35g, Serek homog.
nat. 1szt (MLE), Satata mix 35g,

Krupnik jaglany 300g ( SEL), Pulpet drob. got. 1 szt. 80g
(GLU, JAJ), Sos pomid. 80g (GLU, MLE, SEL), Ryz biaty na
sypko got. 160g, Marchew got. 150g ( GLU), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
Benedykta 2 pl. 459 (GOR), Szynkowa luks. 2 pl. 35g ( GLU,
S0J, GOR), Jogurt naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2495.03 keal; Biatko ogétem: 112.11 g; Thuszcz: 84.23 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 39.50 g; Weglowodny przyswajalne: 312.82 g; suma cukréw prostych: 43.08 g; Sol: 7.19 g; Sdd: 2874.38 mg; Btonnik pokarmowy:

23.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
Capresi 1szt (MLE), Kietb.szynk.wedzona 3 pl. 50g, Satatka z
kiet. krak. i ananasem 100g ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Karkéwka pieczona 1 por. 659,
Sos chrzanowy 80g ( GLU), Ziemniaki got. 250g , Kalafior got.
z but. tartg 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser z6ty-3 tr6j. 359 (MLE), Galantyna
drob. 2 pl. 40g , Ogorek kiszony 100g , Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2369.94 kcal; Biatko ogdtem: 85.47 g; Thuszcz: 103.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdbtem: 43.58 g; Weglowodny przyswajalne: 258.09 g; suma cukréw prostych: 42.83 g; Sol: 8.61 g; Séd: 3350.05 mg; Btonnik pokarmowy:

30.25g;

niedziela 2026-02-15

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kietb.szynk.wedzona 3 pl. 50g , Serek
Tartare mini 1szt , Pomidor 1209,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 2009,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 3 pl. 559 , Miéd 1szt , Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2178.33 kcal; Biatko ogotem: 82.56 g; Tluszcz: 81.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.05 g; Weglowodny przyswajalne: 266.69 g; suma cukrow prostych: 57.69 g; Sél: 6.50 g; S6d: 2593.45 mg; Btonnik pokarmowy:

2547 g;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kietb.szynk.wedzona 3 pl. 50g , Pomidor
120g , Serek Tartare mini 1szt,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Mi6d
1szt, Indyk z pasieki 3 pl. 559, Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2178.33 kcal; Biatko ogétem: 82.56 g; Tluszcz: 81.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.05 g; Weglowodny przyswajalne: 266.69 g; suma cukrow prostych: 57.69 g; Sél: 6.50 g; S6d: 2593.45 mg; Btonnik pokarmowy:

2547 g;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Kietb.szynk.wedzona 4 pl.
60g , Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Indyk z
pasieki 3 pl. 559 , Mi6d 1szt , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2119.01 keal; Biatko ogoétem: 73.31 g; Thuszcz: 76.26 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogodtem: 21.92 g; Weglowodny przyswajalne: 269.55 g; suma cukréw prostych: 47.93 g; Sol: 6.69 g; Sdd: 2668.91 mg; Bonnik pokarmowy:

30.14 g;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU), Masto 159 (MLE),
Kieth.szynk.wedzona 3 pl. 50g , Serek Tartare mini 1szt,
Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Kalafior
got. z but. tartg 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser z6tty-3 tr¢j. 359 (MLE), Galantyna
drob. 2 pl. 40g , Ogoérek kiszony 100g , Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Kietb.szynk.wedzona 1 pl. 159 ,

Positek nocny: Kefir naturainy 1szt (MLE), Zupa ml. z pt.
ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2659.46 kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; Thuszcz: 106.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 47.72 g; Weglowodny przyswajalne: 292.66 g; suma cukréw prostych: 60.21 g; Sdl: 10.04 g; Sod: 4004.58 mg; Blonnik pokarmowy:

36.61g;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kieth.szynk.wedzona 3 pl. 50g , Serek Tartare mini 1szt,
Pomidor 120g,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Indyk z pasieki 3 pl. 559, Midd 1szt,
Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2256.73 kcal; Biatko ogotem: 83.04 g; Tluszcz: 81.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.14 g; Weglowodny przyswajalne: 281.29 g; suma cukrow prostych: 59.21 g; Sél: 6.81 g; S6d: 2716.65 mg; Btonnik pokarmowy:

32.31¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kietb.szynk.wedzona 4 pl. 60g , Serek
Tartare mini 1szt, Pomidor 120g , Jogurt owocowy 1szt
(MLE),

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 2 szt. 200g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Indyk z
pasieki 4 pl. 659 , Miéd 1szt , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2517.76 kcal; Biatko ogdtem: 111.77 g; Thuszcz: 96.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.23 g; Weglowodny przyswajalne: 289.41 g; suma cukrow prostych: 66.04 g; Sél: 7.23 g; Sod: 2883.49 mg; Btonnik pokarmowy:

25.92g;

niedziela 2026-02-15

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Papka mleczna 500g (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Pomidor 120g ,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 2 szt. 200g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Indyk z pasieki 3 pl. 55g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2458.70 kcal; Biatko ogétem: 122.47 g; Ttuszcz: 97.11 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 40.27 g; Weglowodny przyswajalne: 262.85 g; suma cukréw prostych: 84.15 g; Sol: 4.84 g; Séd: 1926.05 mg; Btonnik pokarmowy:

2498 g;

niedziela 2026-02-15

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z miekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza ze schabem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza ze schabem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2560.48 kcal; Biatko ogdtem: 139.65 g; Thuszcz: 125.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 70.58 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 2.70 g; Séd: 1075.09 mg; Btonnik pokarmowy:

18.95 g;

niedziela 2026-02-15

soku Zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kietb.szynk.wedzona 3 pl. 50g , Serek
Tartare mini 1szt , Pomidor 1209,

Zupa ryzowa 300g ( SEL), Bitka ze schabu got.na parze z
warz. 1 szt. 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki
got. 150g (GLU), Napdj herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Mi6d
1szt, Indyk z pasieki 3 pl. 55g, Pomidor 120g , Herbata
200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2178.33 kcal; Biatko ogétem: 82.56 g; Tluszcz: 81.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.05 g; Weglowodny przyswajalne: 266.69 g; suma cukrow prostych: 57.69 g; Sél: 6.50 g; S6d: 2593.45 mg; Btonnik pokarmowy:

2547 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-02-16

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Kiet. zielonogorska 2 pl. 35g , Pomidor
120g , Majonez 1szt (JAJ, GOR),

Barszcz ukrainski 300ml ( GLU, SEL), Gulasz wiep. - warz.
dusz. (szyn.) 2509 (GLU, SEL), Kasza jeczmienna got. 140g
(GLU), Suréwka z biatej kap. - colestaw 150g ( JAJ, GOR),
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Sledzik na raz 1szt (JAJ, RYB, MLE),
Serek fromange 1szt (MLE), Rzodkiewka 100g, Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3092.79 kcal; Biatko ogdtem: 110.30 g; Tluszcz: 134.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.80 g; Weglowodny przyswajalne: 338.33 g; suma cukréw prostych: 91.28 g; Sol: 8.19 g; Séd: 2529.10 mg; Btonnik pokarmowy:

41.38 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogoérska 2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g , Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret
100g, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Filet kruchy 2 pl. 40g (SOJ), Dzem 1szt , Herbata
2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.18 kcal; Biatko ogétem: 104.83 g; Ttuszcz: 66.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 31.14 g; Weglowodny przyswajalne: 287.18 g; suma cukrow prostych: 87.95 g; Sél: 6.19 g; S6d: 2469.95 mg; Btonnik pokarmowy:

23.84 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet. zielonogérska 3 pl. 50g, Pomidor
120g , Miod 1szt,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g , Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret
100g, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Filet kruchy 2 pl. 40g (SOJ), Dzem 1szt , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2261.38 kcal; Biatko ogétem: 102.09 g; Ttuszcz: 64.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 30.58 g; Weglowodny przyswajalne: 306.93 g; suma cukrow prostych: 88.45 g; Sél: 6.26 g; S6d: 2499.47 mg; Btonnik pokarmowy:

23.84 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Kiet. zielonogorska 2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z kon. pom. bezml. 300g ( GLU, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g, Sos jarzyn. bezml. 80g ( GLU,
SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret 100g ,
Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g , Filet
kruchy 3 pl. 55g (SOJ), Dzem 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2101.27 kcal; Biatko ogétem: 83.77 g; Tluszcz: 56.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 16.56 g; Weglowodny przyswajalne: 298.59 g; suma cukréw prostych: 71.44 g; Sol: 6.43 g; Séd: 2566.00 mg; Btonnik pokarmowy:

28.56 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykty 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Kiel. zielonogdrska 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g , Kasza jeczmienna got. 140g
(GLU), Suréwka z biatej kap. - colestaw 150g ( JAJ, GOR),
Nap6j herbaciany 2009,

Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Rybka naraz po grecku 1szt ( GLU, SKR,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek fromange 1szt
(MLE), Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Kiet. zielonogérska 1 pl. 15g ,

Positek nocny: Wafle ryz. wieloziarniste 2szt , Filet kruchy 1
pl. 20g (SOJ), Zupa ml. z kasza manna- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2867.77 kcal; Biatko ogdtem: 130.29 g; Thuszcz: 104.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 43.31 g; Weglowodny przyswajalne: 330.26 g; suma cukrow prostych: 51.84 g; Sol: 8.77 g; Sd: 2917.62 mg; Btonnik pokarmowy:

33.77 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 159 (MLE), Kiet.
zielonogoérska 3 pl. 50g, Pomidor 120g , Miod 1szt,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g , Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Filet kruchy 2 pl. 40g
(80J), Dzem 1szt , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2339.78 kcal; Biatko ogdtem: 102.57 g; Ttuszcz: 64.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 30.66 g; Weglowodny przyswajalne: 321.53 g; suma cukréw prostych: 89.97 g; Sol: 6.57 g; Séd: 2622.67 mg; Blonnik pokarmowy:

30.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogodrska 3 pl. 50g , Pomidor 120g, Jogurt owocowy 1szt
(MLE),

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet zkurczaka got. 2 por. 120g, Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Filet
kruchy 3 pl. 55g (SOJ), Ser biaty 100g (MLE), Dzem 1szt
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2551.66 kcal; Biatko ogdtem: 145.32 g; Thuszcz: 75.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 34.40 g; Weglowodny przyswajalne: 310.95 g; suma cukrow prostych: 97.19 g; Sél: 7.11 g; S6d: 2837.60 mg; Btonnik pokarmowy:

24.29 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 2 por. 120g, Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g
(GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 2009,

Papka kolacja 500g, Ser biaty 70g ( MLE), Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2258.25 kcal; Biatko ogétem: 131.02 g; Thuszcz: 76.44 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 38.01 g; Weglowodny przyswajaine: 250.38 g; suma cukrow prostych: 109.03 g; Sél: 3.22 g; Sod: 1284.87 mg; Btonnik pokarmowy:

2555 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 ( GLU, MLE,
SEL),

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 500g ( GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2475.24 kcal; Biatko ogétem: 144.95 g; Tluszcz: 115.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 65.31 g; Weglowodny przyswajalne: 205.48 g; suma cukréw prostych: 56.07 g; Sol: 2.64 g; Séd: 1050.81 mg; Btonnik pokarmowy:

18.95 g;

poniedziatek 2026-02-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Kiet.
zielonogérska 2 pl. 35g , Pomidor 120g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g , Sos koperkowy 80g ( GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa winegret
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Filet kruchy 2 pl. 40g (SOJ), Dzem 1szt , Herbata
200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.18 keal; Biatko ogétem: 104.83 g; Thuszcz: 66.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 31.14 g; Weglowodny przyswajalne: 287.18 g; suma cukréw prostych: 87.95 g; Sol: 6.19 g; Sdd: 2469.95 mg; Btonnik pokarmowy:

23.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Salceson 2
pl. 50g , Schab na kartki 2 pl. 35g , Satata mix 35g ,
Mandarynka 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Kotlet
mielony wieprz. smaz. 1szt. 110g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got.
2509 , Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ser topiony - plastry 2szt (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Ogorek zielony 100g, Herbata
2009,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2440.56 kcal; Biatko ogotem: 86.51 g; Tiuszcz: 94.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 39.32 g; Weglowodny przyswajalne: 284.02 g; suma cukréw prostych: 52.77 g; Sol: 8.96 g; Séd: 2975.31 mg; Blonnik pokarmowy:

28.24 g;

wtorek 2026-02-17

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 3 pl.
50g , Pomidor 120g , Safata mix 35g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 45g
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2239.88 kcal; Biatko ogétem: 107.79 g; Ttuszcz: 70.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.87 g; Weglowodny przyswajalne: 278.93 g; suma cukrow prostych: 81.86 g; Sél: 6.19 g; S6d: 2467.90 mg; Btonnik pokarmowy:

26.66 g;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Schab na kartki 3 pl. 50g , Pomidor 120g ,
Satata mix 35g , Jabtko pieczone 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Ziemniaki got. 250g , Sos pietr. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2239.88 kcal; Biatko ogétem: 107.79 g; Ttuszcz: 70.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.87 g; Weglowodny przyswajalne: 278.93 g; suma cukrow prostych: 81.86 g; Sél: 6.19 g; S6d: 2467.90 mg; Btonnik pokarmowy:

26.66 g;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jabtko pieczone 1szt,
Schab na kartki 3 pl. 50g , Pomidor 120g , Satata mix 359 ,

Zupa pomidorowa z ryzem bezml. 300g ( GLU, SEL), Udo
gotowane 190g , Ziemniaki got. 250g , Sos jarzyn. bezml. 80g
(GLU, SEL), Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g , Szynkowa
deb. 2 pl. 35g, Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2163.92 kcal; Biatko ogétem: 95.39 g; Tluszcz: 67.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 20.39 g; Weglowodny przyswajalne: 277.83 g; suma cukréw prostych: 62.64 g; Sol: 6.19 g; S6d: 2473.12 mg; Blonnik pokarmowy:

32.52 g;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jabtko
pieczone 1szt , Schab na kartki 3 pl. 50g , Pomidor 120g ,
Satata mix 35¢ ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Ziemniaki got. 250g , Suréwka z buraczka z
cebulkg 1509 , Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Ogorek zielony 100g , Herbata
200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 5g , Schab na kartki 1 pl. 15g,

Positek nocny: Skyr serek nat. 1szt (MLE), Zupa ml. z pt.
ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2678.25 kcal; Biatko ogétem: 138.64 g; Ttuszcz: 81.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 36.57 g; Weglowodny przyswajalne: 317.18 g; suma cukréw prostych: 66.35 g; Sol: 9.01 g; Séd: 2903.65 mg; Btonnik pokarmowy:

33.44 g;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab na
kartki 3 pl. 50g , Pomidor 120g , Satata mix 35g , Jabtko
pieczone 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU),
Masto 159 (MLE), Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Pomidor 120g , Herbata 2009,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2282.73 kcal; Biatko ogdtem: 107.39 g; Thuszez: 71.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 32.96 g; Weglowodny przyswajalne: 285.22 g; suma cukréw prostych: 77.73 g; Sol: 6.50 g; Séd: 2589.15 mg; Blonnik pokarmowy:

34.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 3 pl.

35g,

50g , Pomidor 120g, Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Satata mix |,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 3809 , Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Szynkowa deb. 3 pl. 50g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2604.50 kcal; Biatko ogdtem: 140.67 g; Thuszcz: 90.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.82 g; Weglowodny przyswajalne: 293.35 g; suma cukrow prostych: 84.46 g; Sél: 7.09 g; Sod: 2824.34 mg; Btonnik pokarmowy:

28.48 g;

wtorek 2026-02-17

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Papka mleczna 500g (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 380g , Ziemniaki got. 250g , Sos pietr. 80g ( GLU,
MLE, SEL), Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany
200g,

Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2639.90 kcal; Biatko ogdtem: 134.91 g; Ttuszcz: 103.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 45.35 g; Weglowodny przyswajalne: 281.66 g; suma cukréw prostych: 96.42 g; Sol: 5.45 g; Séd: 2170.26 mg; Btonnik pokarmowy:

23.11¢;

wtorek 2026-02-17

Jadlospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z miekiem 200g ( GLU, MLE), Ptynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Ptynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Ptynna odzywcza z udem got. 5009 ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2987.56 kcal; Biatko ogdtem: 156.97 g; Thuszcz: 164.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 80.20 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 3.34 g; Sod: 1333.29 mg; Blonnik pokarmowy:

18.95 g;

wtorek 2026-02-17

soku Zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Schab na kartki 3 pl.
50g , Pomidor 120g , Safata mix 35g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( GLU, MLE, SEL), Udo
gotowane 190g , Sos pietr. 80g ( GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
got. 250g , Buraczki got. 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Szynkowa deb. 2 pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 459
(GOR), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2239.88 kcal; Biatko ogétem: 107.79 g; Ttuszcz: 70.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.87 g; Weglowodny przyswajalne: 278.93 g; suma cukrow prostych: 81.86 g; Sél: 6.19 g; Sod: 2467.90 mg; Btonnik pokarmowy:

26.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-18 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ser zotty 2 pl. 2szt (MLE), Rukola 359,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Sledz 1
szt. w $mietanie z cebulkg 300g (RYB, MLE), Ziemniaki got.
250g , Jabtko 1 szt. 1Por , Napdj herbaciany 200g,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Paprykarz szczecinski 1szt ( GLU, SKR,
RYB, SEL), Ser biaty 70g (MLE), Rzodkiewka 100g ,

Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2596.88 kcal; Biatko ogdtem: 114.55 g; Tluszcz: 101.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.80 g; Weglowodny przyswajalne: 289.17 g; suma cukrow prostych: 78.55 g; Sél: 25.00 g; S6d: 9990.95 mg; Btonnik pokarmowy:

3148 q;

$roda 2026-02-18

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

milekiem 2009 (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Serek homog.
nat. 1szt (MLE), Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pierogi
leniwe got. 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt.
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
70g (MLE), Pomidor 120g , Mi6d 1szt , Herbata 200g,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2376.47 kcal; Biatko ogétem: 92.80 g; Thuszcz: 79.21 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 43.09 g; Weglowodny przyswajalne: 312.18 g; suma cukréw prostych: 49.46 g; Sol: 4.59 g; Séd: 1429.51 mg; Blonnik pokarmowy:

19.78 g;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Serek homog. nat. 1szt (MLE), Dzem 2szt
Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pierogi
leniwe got. 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt.
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Pomidor
120g , Ser biaty 70g (MLE), Miod 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2392.07 kcal; Biatko ogétem: 87.51 g; Thuszcz: 75.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 41.79 g; Weglowodny przyswajalne: 330.42 g; suma cukrow prostych: 67.96 g; Sol: 4.44 g; Sd: 1368.68 mg; Btonnik pokarmowy:

20.18 g;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Dzem 2szt , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt.
50g,

Barszcz czerwony z mak. bezml. 300g ( GLU, SEL), Filet
rybny got. zwarz. 1 por. 120g ( SEL), Ziemniaki got. 2509,
Suréwka z march. i jabt. 150g , Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Pomidor 120g , Miéd 1szt ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1970.39 kcal; Biatko ogétem: 64.82 g; Thuszcz: 47.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 14.01 g; Weglowodny przyswajalne: 305.47 g; suma cukrow prostych: 58.79 g; Sol: 6.24 g; S6d: 1892.95 mg; Btonnik pokarmowy:

2741g;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykty 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Serek homog. nat. 1szt (MLE), Rukola
359 , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny
got. z warz. 1 por. 120g ( SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka
z march. i jabt. 150g, Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Rzodkiewka 100g , Paprykarz szczeciriski
1szt (GLU, SKR, RYB, SEL), Ser bialy 70g (MLE), Herbata
200g,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 10g, Twarozek $niadaniowy (wiad.) 80g
(MLE),

Positek nocny: Kiwi 1szt , Zupa ml. z kaszg manna- kol
200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2879.38 kcal; Biatko ogétem: 142.13 g; Thuszcz: 98.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogbtem: 43.46 g; Weglowodny przyswajalne: 341.46 g; suma cukréw prostych: 70.92 g; Sol: 8.78 g; Sdd: 2902.62 mg; Btonnik pokarmowy:

36.45 g;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
homog. nat. 1szt (MLE), Dzem 2szt, Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 4 szt. 50g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pierogi
leniwe got. 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt.
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Pomidor 120g , Ser bialy 70g ( MLE), Mi¢d
1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2470.47 kcal; Biatko ogétem: 87.99 g; Tluszcz: 75.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 41.88 g; Weglowodny przyswajalne: 345.02 g; suma cukréw prostych: 69.48 g; Sol: 4.75 g; S6d: 1491.88 mg; Blonnik pokarmowy:

27.02g;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Serek homog.
nat. 1szt (MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pierogi
leniwe got. 600g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt.
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Pomidor 120g, Miéd 1szt , Herbata 2009,

Positek nocny: Kiwi 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3118.37 kcal; Biatko ogétem: 123.76 g; Ttuszcz: 103.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 56.17 g; Weglowodny przyswajalne: 411.99 g; suma cukréw prostych: 61.67 g; Sol: 4.85 g; Sdd: 1531.21 mg; Btonnik pokarmowy:

23.83¢;

$roda 2026-02-18

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Filetz
kurczaka got. 1 por. 120g , Ziemniaki puree 250g ( MLE),
Wioszczyna got. 300g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Herbata 200g , Pomidor 120g , Ser
biaty 70g (MLE),

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2165.89 kcal; Biatko ogotem: 129.06 g; Ttuszcz: 78.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.73 g; Weglowodny przyswajalne: 222.49 g; suma cukréw prostych: 89.00 g; Sol: 3.31 g; Séd: 1315.79 mg; Blonnik pokarmowy:

27.31¢;

$roda 2026-02-18

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Plynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),
Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 ( GLU, MLE,
SEL),

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 500g ( GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2526.28 kcal; Biatko ogétem: 148.35 g; Ttuszez: 117.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 2.75 g; Séd: 1096.09 mg; Btonnik pokarmowy:

18.95g;

$roda 2026-02-18

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z

mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Serek homog.
nat. 1szt (MLE), Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g

Barszcz czerwony z mak. 300g ( GLU, MLE, SEL), Pierogi
leniwe got. 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z march. i jabt.
100g , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE), Pomidor
1209 , Ser biaty 70g (MLE), Miéd 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2376.47 kcal; Biatko ogotem: 92.80 g; Thuszcz: 79.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 43.09 g; Weglowodny przyswajalne: 312.18 g; suma cukréw prostych: 49.46 g; Sol: 4.59 g; Séd: 1429.51 mg; Blonnik pokarmowy:

19.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-19

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Satatka z
szynka i ogor. ziel. 100g (GLU, JAJ, SEL, GOR),

Barszcz biaty z ziem. 300g ( GLU, MLE, SEL), Makaron got. z
sosem po bolofisku 400g ( GLU, SEL), Fasolka szparag. got. z
but. tartg 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Pasztet drob. 1szt (GLU, SOJ), Szynka
konserw. 2pl. 35g, Ogorek kons. 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2958.32 kcal; Biatko ogdtem: 109.50 g; Thuszcz: 121.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 41.75 g; Weglowodny przyswajaine: 340.47 g; suma cukrow prostych: 70.94 g; S6l: 12.52 g; S6d: 4531.20 mg; Btonnik pokarmowy:

30.62 g;

czwartek 2026-02-19

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Serek wiejski
1szt (MLE), Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g , Napdj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 2pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR),
Pomidor 120g, Herbata 2009,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.49 kcal; Biatko ogétem: 119.03 g; Ttuszcz: 68.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.69 g; Weglowodny przyswajalne: 264.38 g; suma cukrow prostych: 69.66 g; Sél: 8.53 g; S6d: 3405.57 mg; Btonnik pokarmowy:

2483 g;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Pomidor 120g
, Serek wiejski 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g , Nap6j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 2pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.49 kcal; Biatko ogétem: 119.03 g; Ttuszcz: 68.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 33.69 g; Weglowodny przyswajalne: 264.38 g; suma cukrow prostych: 69.66 g; Sél: 8.53 g; Sod: 3405.57 mg; Btonnik pokarmowy:

2483 g;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g
, Pomidor 120g ,

Zupa bezmleczna 300g (SEL), Gulasz drob. got. z kon.pom.
bml. 200g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata lodowa
winegret 100g , Napdj herbaciany 2009,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynka
konserw. 2pl. 35g , Schab Benedykta 2 pl. 45g ( GOR),
Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1860.70 kcal; Biatko ogétem: 79.87 g; Tiuszcz: 54.28 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogotem: 15.59 g; Weglowodny przyswajalne: 247.14 g; suma cukrow prostych: 44.02 g; Sol: 6.81 g; Sd: 2717.88 mg; Btonnik pokarmowy:

31.24 g;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr.40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Serek
wiejski 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Pomidor
120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Fasolka
szparag. got. z but. tartg 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab Benedykta 2 pl. 45g (GOR),
Szynka konserw. 2pl. 359 , Pomidor 120g, Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Mieko 200g
(MLE), Margaryna 5g , Kiet.krak.parzona 1 pl. 159,

Positek nocny: Kefir naturainy 1szt (MLE), Zupa ml. z pt.
ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2785.30 kcal; Biatko ogdtem: 148.98 g; Thuszcz: 90.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 43.23 g; Weglowodny przyswajalne: 325.57 g; suma cukréw prostych: 81.89 g; Sol: 9.90 g; Séd: 3955.77 mg; Blonnik pokarmowy:

38.67 g;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 1 kr.40g ( GLU),
Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g , Serek wiejski 1szt ( MLE),
Pomidor 120g,

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 2009 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Safata
lodowa winegret 100g, Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359 , Schab
Benedykta 2 pl. 45g (GOR), Pomidor 120g , Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2254.09 kcal; Biatko ogétem: 119.35 g; Ttuszcz: 69.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.79 g; Weglowodny przyswajalne: 271.54 g; suma cukrow prostych: 71.34 g; Sél: 8.97 g; Sod: 3581.57 mg; Btonnik pokarmowy:

35.03 ¢g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g, Pomidor 120g
, Serek wiejski 1szt (MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 4009 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Safata
lodowa winegret 100g, Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 2pl. 35g , Pomidor 120g, Schab Benedykta 3 pl.
559 (GOR), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2560.77 kcal; Biatko ogdtem: 145.98 g; Thuszcz: 79.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.67 g; Weglowodny przyswajalne: 301.48 g; suma cukréw prostych: 84.72 g; Sol: 9.92 g; Sd: 3962.58 mg; Btonnik pokarmowy:

29.51¢;

czwartek 2026-02-19

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Safata
lodowa winegret 2009, Nap6j herbaciany 200g ,

Papka kolacja 500g , Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2214.85 kcal; Biatko ogotem: 106.45 g; Ttuszcz: 87.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.32 g; Weglowodny przyswajalne: 240.41 g; suma cukrow prostych: 99.30 g; Sol: 5.22 g; Séd: 2077.26 mg; Btonnik pokarmowy:

2493 g;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Ptynna odzywcza mleczna 500g ( GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt ,

Ptynna odzywcza z indykiem got. 500g ( GLU, MLE, SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza z indykiem got. 500g
(GLU, MLE, SEL), Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2290.96 kcal; Biatko ogétem: 120.44 g; Ttuszcz: 103.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 55.79 g; Weglowodny przyswajalne: 210.61 g; suma cukrow prostych: 53.68 g; Sol: 2.76 g; Sad: 1101.04 mg; Btonnik pokarmowy:

19.97 g;

czwartek 2026-02-19

soku zotadkowego

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kaszag manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g, Pomidor 120g
, Serek wigjski 1szt (MLE),

Polewka z ziem. 300g ( GLU, MLE), Gulasz drob. got. z konc.
pom. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g , Satata
lodowa winegret 100g, Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserw. 2pl. 35g, Pomidor 120g , Herbata 200g , Schab
Benedykta 2 pl. 459 (GOR),

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.49 kcal; Biatko ogétem: 119.03 g; Ttuszcz: 68.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 33.69 g; Weglowodny przyswajalne: 264.38 g; suma cukréw prostych: 69.66 g; Sol: 8.53 g; Sod: 3405.57 mg; Blonnik pokarmowy:

2483 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Chleb zwykty 2 kr. 80g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 2 pl. 359 , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Zupa fasolowa 300g (GLU, SEL), Filet rybny smaz. panier. 1
por. 120g (GLU, JAJ), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z
czerw. kapusty 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 2009 ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU), Chleb razowy 1 kr. 40g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Deliser 2szt (MLE), Kiet.szyn.wyborna 2
pl. 35g (SOJ, GOR), Pomidor 120g , Herbata 2009,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2782.56 kcal; Biatko ogétem: 102.26 g; Thuszcz: 99.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.78 g; Weglowodny przyswajalne: 344.42 g; suma cukréw prostych: 69.00 g; Sol: 7.82 g; Sdd: 2440.06 mg; Btonnik pokarmowy:

41.35g;

piatek 2026-02-20

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
2 pl. 359 , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Twarozek z
ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kiet.szyn.wyborna 2 pl. 35g ( SOJ, GOR), Miéd 1szt , Ser
biaty 70g (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2246.13 kcal; Biatko ogétem: 101.30 g; Ttuszcz: 68.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 33.47 g; Weglowodny przyswajalne: 295.10 g; suma cukrow prostych: 83.63 g; Sél: 5.22 g; S6d: 2085.21 mg; Btonnik pokarmowy:

2340g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 3 pl. 50g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Twarozek z
ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 15g (MLE),
Kiet.szyn.wyborna 2 pl. 35g (SOJ, GOR), Ser bialy 70g
(MLE), Mi6d 1szt , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2202.23 kcal; Biatko ogétem: 98.64 g; Thuszcz: 64.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.42 g; Weglowodny przyswajalne: 294.98 g; suma cukrow prostych: 83.63 g; Sél: 5.31 g; S6d: 2122.09 mg; Btonnik pokarmowy:

2340g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g ( SEL), Herbata 200g , Chleb pszenny
4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 2 pl. 359 , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 4 szt. 50g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filet rybny got. z warz.
1 por. 120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g
(GLU), Napgj herbaciany 2009 ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Margaryna 20g ,
Kiet.szyn.wyborna 3 pl. 50g (SOJ, GOR), Miod 1szt
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2018.00 kcal; Biatko ogétem: 73.98 g; Tluszcz: 52.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 16.05 g; Weglowodny przyswajalne: 296.19 g; suma cukréw prostych: 60.66 g; Sol: 5.64 g; S6d: 2254.58 mg; Btonnik pokarmowy:

32.65g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb zwykty 1 kr. 40g ( GLU), Masto 15g (MLE), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Schab nakartki 2 pl. 35g , Rukola 35g,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g,

Krupnik jeczmienny 3009 ( GLU, SEL), Filet rybny got. z warz.
1 por. 120g (SEL), Ziemniaki got. 250g , Suréwka z czerw.
kapusty 150g (JAJ, GOR), Napdj herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g ( GLU), Chleb razowy 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Deliser 2szt (MLE), Kiet.szyn.wyborna 2
pl. 35g (SOJ, GOR), Pomidor 120g , Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g
(GLU), Margaryna 10g , Schab na kartki 1 pl. 15g,

Positek nocny: Jogurt nat.z pt.ows. i siem. Inianym 1 szt.
110g (GLU, MLE), Zupa ml. z kaszg manna- kol 200g ( GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2577.86 kcal; Biatko ogotem: 107.27 g; Ttuszcz: 90.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.31 g; Weglowodny przyswajalne: 311.93 g; suma cukrow prostych: 54.47 g; Sol: 7.85 g; Sad: 2658.28 mg; Btonnik pokarmowy:

36.02 g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na
kartki 3 pl. 50g , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Twarozek z
ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU), Chleb zwykly 2 kr. 80g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet.szyn.wyborna 2 pl. 35g (SOJ, GOR),
Ser biaty 70g (MLE), Mi6d 1szt, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2280.63 kcal; Biatko ogétem: 99.12 g; Thuszcz: 64.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.50 g; Weglowodny przyswajalne: 309.58 g; suma cukréw prostych: 85.15 g; Sol: 5.62 g; Sod: 2245.29 mg; Blonnik pokarmowy:

30.24 g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
3 pl. 50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 3009 ( GLU, SEL), Twarozek z
ziemniakami got. 900g (MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Napoj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
100g (MLE), Kiet.szyn.wyborna 3 pl. 50g ( SOJ, GOR), Miéd
1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2903.48 kcal; Biatko ogdtem: 151.20 g; Thuszcz: 89.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.78 g; Weglowodny przyswajalne: 360.01 g; suma cukréw prostych: 102.04 g; S6l: 6.74 g; Sod: 2694.68 mg; Blonnik pokarmowy:

26.77 g;

piatek 2026-02-20

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupaml. z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g ( GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Pomidor 120g,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 1
por. 120g , Ziemniaki puree 250g ( MLE), Wioszczyna got.
300g (GLU, SEL), Napdj herbaciany 200g,

Papka kolacja 500g , Herbata 2009, Kiet.szyn.wyborna 2 pl.
359 (SOJ, GOR), Ser biaty 70g (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2304.19 kcal; Biatko ogotem: 133.52 g; Ttuszcz: 79.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.59 g; Weglowodny przyswajaine: 249.89 g; suma cukrow prostych: 103.89 g; Sél: 3.57 g; Sod: 1425.50 mg; Btonnik pokarmowy:

28.90 g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z mlekiem 200g ( GLU, MLE), Plynna odzywcza
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),
Pomidor 120g , Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 ( GLU, MLE,
SEL),

Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 500g ( GLU, MLE,
SEL),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g ( GLU, JAJ,

MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2526.28 kcal; Biatko ogétem: 148.35 g; Ttuszez: 117.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 66.50 g; Weglowodny przyswajalne: 210.39 g; suma cukréw prostych: 60.97 g; Sol: 2.75 g; Séd: 1096.09 mg; Btonnik pokarmowy:

18.95g;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
2 pl. 35g , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 4 szt. 509 ,

Krupnik jeczmienny 300g ( GLU, SEL), Twarozek z
ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt. 1Por , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g ( GLU), Masto 159 (MLE),
Kiet.szyn.wyborna 2 pl. 35g (SOJ, GOR), Ser bialy 70g
(MLE), Mi6d 1szt , Herbata 2009 ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2246.13 kcal; Biatko ogétem: 101.30 g; Ttuszcz: 68.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 33.47 g; Weglowodny przyswajalne: 295.10 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Sol: 5.22 g; Sdd: 2085.21 mg; Blonnik pokarmowy:

23.40g;
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