WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Oddzial: Wszystkie oddzialy

Jadlospisy dla oddziatow

‘Sniadanie Obiad Kol
1l $niadanie Podwieczorek Positel !
éroda 2026-04-22 J ‘

adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE),
Serdelek 1szt (GLU, SOJ, GOR), Kiet.krak.parzona 2 pl. 359
(GLU, $0J), Ogorek kons. 100g , Musztarda szt. 1szt (GOR),

Zupa jarzynowa 3009 (MLE, SEL, $02), Fasolka po
bretofisku got. z kiet. 300g (GLU, SOJ, SEL, GOR, S02),
Ziemniaki got. 250g , Surowka z biatej kap. - colestaw 150g
(JAJ, GOR), Napoj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
(GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Szynka

konserw. 2pl. 35g (GLU, SOJ), Pomidor 120g , Herbata
200g , |

Positek nocny: Jabko 1 szt. 1Por/,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2997.23 keal; Bialko ogotem: 122.58 g; Thuszcz: 130.46 g; Kwasy tiuszczowe nasycone

ogotem: 47.16 g; Weglowodny przyswajaine: 346.03 g; suma cukréw prostych: 68.10 g; Sol: 16.81 g; S6d: 4746.33 mg; Blonnik pokarmowy:

40.82 g;
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