WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Oddziat: Wszystkie oddziaty

Jadlospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE),
Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 2 pl. 35g , Rukola
359 , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 509 ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Krokiety
zapiekane 2 szt. 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Surdwka z biatej kap. - colestaw 150g (JAJ, GOR), Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
(GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Pasztet drob. 1szt (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR), Szynka konserw. 2pl. 359 (GLU,
$04J), Jogurt naturalny 1szt (MLE), Ogdrek zielony 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Warto$ci odz

23.57g;

cze: Warto$é energetycznalkeal]: 2414.67 kcal; Biatko ogbtem: 78.73 g;
ogotem: 33.32 g; Weglowodny przyswajalne: 294.62 g; suma cukrow prostych: 82.79 g; Sol: 9.78 g;

Tiuszcz: 97.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone

S6d; 2549.21 mg; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartk
2 pl. 359, Rukola 359 , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 509 ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Twarozek
z koperkiem i ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1szt.
1Por , Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15 (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, S0J), Dzem 1szt, Pomidor 1209,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartoéci od?

23314

cze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 224
ogolem: 35.26 g; Weglowodny przyswajalne: 291.77 g;

1.33 kcal: Biatko ogolem: 98.72 g; Tluszcz: 70.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone
suma cukrow prostych: 106.06 g; Sol: 6.30 g; Sod: 2496.81 mg; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 3 pl. 50g , Rukola 359,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 3009 (MLE, SEL, S02), Twarozek
z koperkiem i ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt.
1Por , Napoj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, SOJ), Dzem fszt , Pomidor 120g ,
Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Warto$ci odz

23.31¢;

cze: Warto$é energetycznalkeal]: 2196.73 keal; Biatko ogotem: 96.06 g;
ogotem: 34.21 g; Weglowodny przyswajalne: 291.65 g; suma cukrow prostych: 106.06 g; Sl: 6.41 g; Sod: 2533.68 mg;

Tluszcz: 67.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone

Btonnik pokarmowy:

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g (SEL, $02), Herbata 200g , Chleb
pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Jajko gotowane
1szt (JAJ), Schab na kartki 2 pl. 359 , Rukola 359, Pomidork
koktajlowe 4 szt. 509 ,

Zupa pomidorowa z ryzem bezml. 300g (GLU, SEL, $02),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g (SEL, S02), Sos jarzyn. bezml.
80g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g
(GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, SOJ), Jogurt roslinny Pure Joy 1sz1
(GLU), Dzem 1szt, Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartoci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]: 2196.67 kcal; Biatko 0

ogotem: 19.38 g; Weglowodny przyswajaine: 321.47 g; suma cukrow prostych: 75.20 g; Sol: 6.08 g; S6d: 2415.73 mg; Blonnik pokarmowy:

3213¢g;

gotem: 81.28 g; Tluszcz: 56.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE),
Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na Kartki 2 pl. 359, Rukola
35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Twarozek
z koperkiem i Ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt.
1Por , Nap6j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Szynka konserw. 3 pl. 50g
(GLU, S0J), Jogurt naturainy 1szt (MLE), Ogorek zielony
100g , Herbata 200g ,

1l Sniadanie: Mieko na ciepto 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr.

40g (GLU, JAJ), Margaryna 10g , Schab na Kartki 1 pl. 159 ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt, Zupa ml. z kaszg
manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]. 2603.21 kea
ogotem: 42.35 g; Weglowodny przyswajaine: 318.62 g; suma cukrow prostych: 85.59 g;

27.84 g,

|; Biatko ogotem: 123.70 g; Tluszcz: 86.69 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
Sol: 11.91 g; Séd: 3706.66 mg; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2026-04-30

Jadiospis dla diety: O kontrolowanej zawartoéci kwaséw tluszezowych

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chieb zwykly 2 kr. 80g (GLU,
JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE),
Schab na kartki 3 pl. 50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe
4 szt. 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Twarozek
z koperkiem i ziemniakami got. 4509 (MLE), Jabtko 1 szt.
1Por , Nap6j herbaciany 2009 ,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 3 pl. 50g
(GLU, SOJ), Dzem 1szt, Pomidor 120g , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Warto$ci odz

25.51¢;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-30 Jadfospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z  |Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Twarozek |Chleb pszenny 4 kr. 1009 (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
miekiem 2009 (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), |z koperkiem i zZiemniakami got. 12009 (MLE), Jabtko 1 szt.  [konserw. 3 pl. 50g (GLU, $OJ), Dzem 1szt, Jogurt naturalny
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na Kartk [1Por , Nap6j herbaciany 200g , 1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

3pl. 50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 3130.38 keal; Biatko ogotem: 163.02 g; Tuszcz: 99.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem: 48.02 g; Weglowodny przyswajalne: 382.66 g; suma cukrow prostych: 129.63 g; Sol: 7.99 g; Sod: 3164.52 mg; Blonnik pokarmowy:
28.64 g;

czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz.z  |Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Filet z Papka kolacja 500g , Jogurt naturainy 1szt (MLE), Herbata

mlekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 500g (GLU, JAJ, | kurczaka got. 2 por. 120g (SEL, S02), Ziemniaki puree 500g |200g,

MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE), (MLE), Wioszczyna got. 300g (GLU, SEL), Napdj herbaciany
200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2461.20 kcal; Biatko ogétem: 125.83 g; Tuszcz: 83.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 41.39 g; Weglowodny przyswajalne: 291.90 g; suma cukréw prostych: 113.57 g; Sol: 3.39 g; Sod: 1346.01 mg; Blonnik pokarmowy:

29.60 g;
czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza
Kawa zboz. z miekiem 200g (GLU, MLE), Plynna odzywcza |Plynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 (GLU, MLE, |Piynna odzywcza z filetem z kurczaka got. 5009 (GLU, MLE,
mleczna 5009 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),| SEL, S02), SEL, S02),

Mus owocowy 1szt ,

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g (GLU, JAJ,
MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2504.39 kcal; Biatko ogdtem: 147.32 g; Tluszez: 116.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 66.44 g; Weglowodny przyswajaine: 207.05 g; suma cukrow prostych: 57.75 g; Sol: 2.73 g; Sod: 1086.88 mg; Blonnik pokarmowy:
17.57 g;

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
czwartek 2026-04-30 soku zoladkowego
Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz.z | Zupa pomidorowa z ryzem 3009 (MLE, SEL, S$02), Twarozek |Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), |z koperkiem i ziemniakami got. 4509 (MLE), Jabtko 1 szt. konserw. 3 pl. 50g (GLU, §0J), Dzem 1szt, Jogurt naturalny
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartk | 1Por , Napoj herbaciany 200g 1szt (MLE), Pomidor 120g , Herbata 200g ,
2pl. 359, Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2241.33 keal; Biatko ogétem: 98.72 g; Tluszez: 70.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 35.26 g; Weglowodny przyswajalne; 291.77 g, suma cukrow prostych: 106.06 g; S6l: 6.30 g; Sod: 2496.81 mg; Blonnik pokarmowy:
23.31¢;

czwartek 2026-04-30 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z  |Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Twarozek |Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
mlekiem 2009 (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU, |z koperkiem i ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt. (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Jogurt naturalny 1szt (MLE),
JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), [1Por, Napoj herbaciany 200g , Dzem 1szt, Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Jajko gotowane 2szt (JAJ), Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 4 szt. 50g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkcal]. 2313.17 keal; Biatko ogétem: 92.97 g; Tluszez: 71.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 35.09 g; Weglowodny przyswajaine: 314.31 g; suma cukréw prostych: 107.58 g; Sol: 6.90 g; Sod: 1949.54 mg; Blonnik pokarmowy:

25.51¢g;
czwartek 2026-04-30 Jadlospis dla diety: Plynna
Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (GLU, MLE), Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02),

Positek nocny: Zupa ml. z kasza manna- kol 200g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 603.88 kcal; Biatko ogotem: 25.89 g; Tluszcz: 17.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogélem: 7.83 g; Weglowodny przyswajalne:; 83.49 g; suma cukrow prostych: 29.80 g; Sél: 1.18 g; Sod: 466.08 mg; Blonnik pokarmowy: 6.81
g
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

Herbata 200g , Zupa warzywna 300g (SEL, S$02), Chleb
bezglutenowy 130g (JAJ, SOJ, MLE), Masto 159 (MLE),
Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki 2 pl. 35g ,
Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g , Rukola 35g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Twarozek
z koperkiem i ziemniakami got. 450g (MLE), Jabtko 1 szt.
1Por , Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb bezglutenowy 130g (JAJ, SOJ, MLE), Masto 15g
(MLE), Dzem 1szt, Schab na kartki 2 pl. 35g , Pomidor 120g
, Jogurt naturalny 1szt (MLE), Dzem 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.70 kcal; Biatko ogotem: 81.12 g; Tluszcz: 69.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 32.90 g; Weglowodny przyswajalne: 317.09 g; suma cukrow prostych: 103.77 g; Sol: 7.03 g; Sod: 1422.05 mg; Blonnik pokarmowy:

27.19¢;

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Bezmleczna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa warzywna 300g (SEL, S02), Herbata 200g , Chleb
razowy 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU,
JAJ), Margaryna 20g , Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na
kartki 2 pl. 35g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 4 szt. 50g

Zupa pomidorowa z ryzem bezml. 300g (GLU, SEL, S02),
Filet z kurczaka got. 1 por. 60g (SEL, S02), Ziemniaki got.
250g , Suréwka z biafej kap. - colestaw 150g (JAJ, GOR),
Napoj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
(GLU, JAJ), Margaryna 20g , Szynka konserw. 3 pl. 50g
(GLU, SOJ), Ogorek zielony 100g , Pomidor 120g , Herbata
200g ,

1l Sniadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Margaryna
59, Schab na kartki 1 pl. 15g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2190.01 kcal; Biatko ogotem: 89.75 g; Tuszcz: 64.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 17.95 g; Weglowodny przyswajalne: 292.69 g; suma cukréw prostych: 33.18 g; Sol: 11.78 g; S6d: 3229.55 mg; Blonnik pokarmowy:

2914 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Digtetyk

‘\./-\i/)z ,"[ qﬁ%o

St. dietetyk
Elzbieta Goinst

27 C[; 2078

e ’?\)Q ;2}

strona3z3

Wydrukowat: m, Data i godzina wydruku: 2026-04-27 11:21:05

Wriasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone







