Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
1l $niadanie Podwieczorek

$roda 2026-04-15 adtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng_ 3009 (GLU, MLE), Kawa Zboz.z | Barszcz biaty z mak. 300g (GLU, MLE, SEL, S02), Kotlet Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, mielony wieprz. smaz. 1szt. 110g (GLU, JAJ, SEL, S02), (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Pastella 1szt (JAJ, RYB,
JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), |Ziemniaki got. 2509 , Bukiet warzyw got. z but. tartg 1509 SEL, GOR), Szynka konserw. 2pl. 359 (GLU, SOJ), Ogorek
Twarog del. President smakowy 1szt (MLE), Kiet.krak.parzon¢| (GLU, JAJ), Napoj herbaciany 2009 , kons. 100g , Herbata 200g ,

2 pl. 359 (GLU, $OJ), Pomidor 120g ,

Kolacja
Positek nocny

[ 55

Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2859.39 kcal; Biatko ogotem: 104.35 g; Tluszcz: 130.07 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 44.02 g; Weglowodny przyswajaine: 302.11 g; suma cukrow prostych: 59.58 g; S6l: 11.29 g; S6d: 2888.61 mg; Blonnik pokarmowy:
25454¢;

$roda 2026-04-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng, 3009 (GLU, MLE), Kawa Zboz.z | Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $02), Udo gotowane 1 [Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
miekiem 200g (GLU, MLE), Chieb pszenny 4 kr. 100g (GLU), | por. 190g (SEL, S02), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL), konserw. 2pl. 35g (GLU, SOJ), Ser bialy 70g (MLE),

Masto 15g (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g (GLU, $0J), |Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 1509 (GLU, SEL), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Twardg del. Pesident naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g, |Napoj herbaciany 2009,

Positek nocny: Kefir naturainy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2413.70 keal: Biatko ogotem: 117.87 g; Tluszcz: 88.73 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 73.55 g; Weglowodny przyswajalne: 280.14 g; suma cukrow prostych: 53.95 g; Sol: 7.63 g; Sod: 2821 .64 mg; Blonnik pokarmowy:
29.24 g;

$roda 2026-04-15 Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE), Kawa Zboz.z | Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $02), Udo gotowane 1 |Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), | por. 190g (SEL, S02), Sos jarzyn. bezml. 80g (GLU, SEL), |konserw. 2pl. 359 (GLU, SOJ), Ser biaty 70g (MLE),

Masto 15g (MLE), Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g (GLU, SOJ),  |Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 150g (GLU, SEL), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Twardg del. Pesident naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g, |Napdjherbaciany 200g,

Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2448 34 kcal: Bialko ogotem: 118.97 g; Tluszcz: 89.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 73.41 g; Weglowodny przyswajalne: 286.53 g; suma cukrow prostych: 52.11 g; S6l: 8.06 g; Sod: 2907.80 mg; Btonnik pokarmowy:
29.37 g

sroda 2026-04-15 Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupawarzywna 3009 (SEL, S02), Herbata 200g , Chleb Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $02), Udo gotowane 1 [Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynka
pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Kiet krak.parzona | por. 190g (SEL, $02), Sos jarzyn. bezml. 80g (GLU, SEL), |konserw. 3 pl. 50g (GLU, S0OJ), Pomidor 120g , Herbata
3 pl. 50g (GLU, SOJ), Pomidor 120g , Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 1509 (GLU, SEL), 200g ,

Nap6j herbaciany 200g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2173.74 kcal; Biatko ogdtem: 79.83 g; Tluszcz: 72.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 22.30 g; Weglowodny przyswajalne: 280.05 g; suma cukrow prostych: 36.89 g; Sl: 8.19 g; S6d: 2961.78 mg; Btonnik pokarmowy:
37.34 g,

$roda 2026-04-15 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa ml. z kaszg manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z | Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $02), Udo gotowane 1 |Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g
miekiem 200g (GLU, MLE), Chieb zwykly 1 kr. 40g (GLU, por. 190g (SEL, S02), Ziemniaki got. 2509 , Bukietwarzyw  |(GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359
JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), |got. z but. tarta 150g (GLU, JAJ), Napoj herbaciany 200g,  |(GLU, SOJ), Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata

Twardg del. President smakowy 1szt (MLE), Kiet.krak.parzone 200g,

2 pl. 359 (GLU, SOJ), Pomidor 120g ,

1l $niadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Mieko na Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE), Zupa ml. z pt.
cieplo 200g (MLE), Margaryna 59 , Kiet krak.parzona 1 pl. 15¢ ows.- kol 200g (GLU, MLE),

(GLU, SOJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2970.73 keal; Biatko ogétem: 137.29 g; Tluszcz: 108.38 g; Kwasy tiuszczowe nasycone

ogotem: 52.57 g; Weglowodny przyswajalne: 341 39 g; suma cukrow prostych: 68.36 g; Sol: 11.72 g; Séd: 2790.00 mg; Btonnik pokarmowy:

34.58 g;
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\ 6a04-15 Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

LU, MLE), Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 (GLU, §0J), Twardg del. Pesident
naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $§02), Udo gotowane 1
por. 190g (SEL, $02), Sos jarzyn. 809 (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got. 1509 (GLU, SEL),
Napoj herbaciany 200g ,

f

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Szynka konserw. 2pl. 35g
(GLU, S0J), Ser biaty 70g (MLE), Pomidor 120g , Herbata
200g ,

Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2496.10 kcal; B
Weglowodny przyswajalne: 295.54 g;

ogdtem: 73.66 g;
32.08 g;

iatko ogélem: 120.99 g; Tluszcz: 88.85 g;
suma cukrow prostych: 55.63 g; Sol: 10.34 g;

Kwasy tluszczowe nasycone
S6d: 2997.64 mg; Blonnik pokarmowy:

$roda 2026-04-15

Jadfospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng_300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35 (GLU, SOJ),
Twarog del. Pesident naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g ,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $§02), Udo gotowane 1
por. 380g (SEL, $02), Ziemniaki got. 250g , Wioszczyna got.
150g (GLU, SEL), Nap¢ herbaciany 200g , Sos jarzyn. 80g
(GLU, MLE, SEL),

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, SOJ), Ser biaty 100g (MLE),
Pomidor 1209 , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2862.37 kcal;

Biatko ogétem: 157.00 g; Tluszcz: 110.93 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem: 80.38 g; Weglowodny przyswajalne: 303.97 g; suma cukréw prostych: 63.17 g; Sol: 8.55 g; Sod: 3188.04 mg; Btonnik pokarmowy:
29.69 g;
$roda 2026-04-15 Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Papka mleczna 5009 (GLU, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $§02), Udo gotowane 1
por. 3809 (SEL, $02), Ziemniaki got, 250g , Wioszczyna got.
300g (GLU, SEL), Nap6j herbaciany 200g

Papka kolacja 500g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kefir naturalny 1szt (MLE),

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2375.91 kcal: B

iatko ogdtem: 123.99 g; Tluszcz: 101.94 g;

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem: 44.39 g; Weglowodny przyswajalne: 228.66 g; suma cukrow prostych: 71.96 g; Sol: 3.22 g; Sod: 1285.28 mg; Blonnik pokarmowy:
26.77 g;
$roda 2026-04-15 Jadiospis dla diety: Plynna odzywcza

Plynna odzywcza mleczna 500 (GLU, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 1szt (MLE), Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z udem got. 500g (GLU, MLE, SEL, 502),

Positek nocny: Plynna odzywcza z udem got. 500g (GLU,
MLE, SEL, 502), Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2723.15 kcal; B
Weglowodny przyswajalne: 207.27 g;

ogdtem: 66.44 g;
18.58 g;

iatko ogdtem: 145.66 g; Tiuszcz: 141.76 g;
suma cukrow prostych: 50.45 g; Sol: 2.96 g;

Kwasy tuszczowe nasycone
S6d: 1181.42 mg; Blonnik pokarmowy:

sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z o
soku zotadkowego

graniczenie

m substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa ml. z kasza manng_300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 15g (MLE), Kietkrak.parzona 2 pl. 359 (GLU, SOJ),
Twardg del. Pesident naturalny 1szt (MLE), Pomidor 120g ,

Krupnik jgczmienny 300g (GLU, SEL, $§02), Udo gotowane 1
por. 190g (SEL, $02), Sos jarzyn. 80g (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki got. 2509 , Wioszczyna got. 1509 (GLU, SEL),
Napéj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Ser biaty
709 (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359 (GLU, SOJ), Pomidor
120g , Herbata 200g ,

Posilek nocny: Kefir naturainy 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkcal]: 241
ogotem: 73.55 g; Weglowodny przyswajalne: 280.14 g;

29.24 g;

3.70 keal; Biatko ogotem: 117.87 g; Tluszez: 88.73 g
suma cukrow prostych: 53.95 g; Sdl: 7.63 g;

Kwasy tluszczowe nasycone
S4d: 2821.64 mg; Blonnik pokarmowy:

$roda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa warzywna 300g (SEL, §02), Herbata 200g , Chleb
2wykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chieb razowy 2 kr. 80g (GLU,
JAJ), Margaryna 20g , Kiet krak.parzona 3 pl. 50g (GLU,
$0J), Pomidor 120g ,

Krupnik jeczmienny 300g (GLU, SEL, $§02), Udo gotowane 1
por. 1909 (SEL, $02), Ziemniaki got. 2509 , Bukiet warzyw
got. z but. tartg 150g (GLU, JAJ), Napoj herbaciany 200g ,

(
(

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g

GLU, JAJ), Margaryna 20g , Szynka konserw. 3 pl. 50g
GLU, §0J), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Chieb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Margaryna

59, Kiet.krak.parzona 1 pl. 15g (GLU, S0J),

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt,

Wartosci odzywcze:
ogotem: 25.65 g;

40.82g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.4.26
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2421.42 kcal: Biatko ogotem: 89.03 g;
Weglowodny przyswajalne: 301.90 g; suma cukrow prostych: 35.91 g;

Sol: 11

Tluszcz: 84.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone

91g; Séd: 3312.04 mg; Blonnik pokarmowy:
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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