RAPORT Z OCENY ZGODNOSCI
WARTOSCI ODZYWCZEJ

Porownanie jadlospisu z wynikami badan laboratoryjnych

Podmiot leczniczy: Wojewddzki Szpital Zespolony w Koninie

Rodzaj diety: dieta podstawowa

Zakres: calodzienna racja pokarmowa

Data przeprowadzenia badania:

Data jadlospisu: 16.03.2026 (jadtospis zgodny z informacjami dostepnymi na stronie
szpitala)

Uzasadnienie: Wybrano diete podstawowa jako standardowq racje pokarmowa

odpowiadajaca typowym potrzebom pacjentow, co umozliwia ocene jej wptywu na wyniki
badan.

1. Podstawa prawna
Raport sporzadzono zgodnie z:
o Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 1.

Zgodnie z przepisami przedstawiono ostatni wynik badan laboratoryjnych wraz z
odniesieniem do jadlospisu.

2. Charakterystyka probki

Badanie przeprowadzono na probce catodziennej racji pokarmowej obejmujacej wszystkie
positki przewidziane w jadtospisie (Sniadanie, obiad, kolacja, positek nocny).

Probka stanowita usredniony zestaw positkow przygotowanych zgodnie z obowiazujacymi
recepturami.

3. Informacja o badaniu laboratoryjnym

Badania wykonano w laboratorium:
Nuscana Biotechnika Laboratoryjna

Laboratorium posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji oraz spelnia wymagania
normy PN-EN ISO/IEC 17025.



4. Zestawienie wartosci i odchylen

Skladnik  |Deklarowane|Zbadane| Réznica Odcl:);leme
Energia 2548 kcal 2223 kcal |-325 kcal|-12.8%
Biatko 1076 g 102 g -56g |-5.2%
Thiszcz 88.7 g 68 g -20.7¢g |-23.3%
Kwasy nasycone(35.3 g 31g -43¢g  |-F12.2%
Weglowodany (311.1g 288 g -23.1g |-7.4%

Cukry 48.0 g 66 g +18g  |[+37.5%
Blonnik 32.3¢g 26 g -6.3g |-19.5%
Sol 9.04 g ~10 g +1lg +11.0%

5. Ocena zgodnosci

Analiza porownawcza wykazala, Zze wartosci oznaczone laboratoryjnie pozostaja w zgodnosci
z warto$ciami deklarowanymi, z uwzglednieniem dopuszczalnych odchylen wynikajacych z

charakteru produkcji Zzywnosci.

Ocena szczegdtowa:

o zgodnosc wysoka: biatko, weglowodany

o zgodnos¢ akceptowalna: energia, thuszcz, kwasy ttuszczowe nasycone, blonnik, sol

e roznice wymagajace interpretacji: cukry

6. Interpretacja wynikow

Stwierdzone odchylenia mieszcza sie w zakresie typowym dla zywienia zbiorowego i

wynikaja z nastepujacych czynnikow:

e proceséw technologicznych (obrébka cieplna, straty produkcyjne),

e naturalnej zmiennosci surowcow,

e roznic pomiedzy wartosciami tabelarycznymi a rzeczywistymi,
e obecnosci naturalnych cukrow w produktach mlecznych i warzywach,

e sposobu przygotowania i porcjowania positkow.

W szczegolnosci:

e nizsza zawarto$¢ thuszczu moze wynikac z rzeczywistego zuzycia surowcow

thuszczowych w procesie przygotowania,

e wyzsza zawarto$¢ cukrow zwiazana jest z udziatem cukrow naturalnych (laktoza,

sktadniki warzywne).




Nie stwierdzono niezgodnos$ci wskazujacych na nieprawidtowos$ci w planowaniu lub
realizacji jadtospisu.

7. Wnioski koncowe

1. Wyniki badan laboratoryjnych potwierdzaja zgodno$¢ wartoSci odzywczej positkow z

jadtospisem.

2. Stwierdzone roznice maja charakter technologiczny i mieszcza sie w dopuszczalnym
zakresie.

3. Nie stwierdzono niezgodnosci systemowych w zakresie planowania i realizacji
zZywienia.

4. Jadlospis spelnia wymagania dla diety podstawowej w podmiocie leczniczym.

8. Klauzula publikacyjna

Wartosci odzywcze positkow zostaly potwierdzone badaniami laboratoryjnymi wykonanymi
przez akredytowane laboratorium. Uzyskane wyniki sg zgodne z wartoSciami wynikajacymi z
jadtospisu, z uwzglednieniem naturalnych oraz technologicznych uwarunkowan
przygotowania positkow. Raport nie moze by¢ kopiowany, rozpowszechniany ani
wykorzystywany w celach komercyjnych bez zgody Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Koninie.

Opracowanie: Dzial Zywienia WSZ Konin
Data publikacji: 08.04.2026
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