WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Oddziat: Wszystkie oddzialy

Jadlospisy dla oddziatéw

~ Sniadanie Obiad  Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-05-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa ml. z kasza manng 3009 (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE),
Paréwka delikat. 1szt (GLU, GOR), Musztarda szt. 1szt
(GOR), Kiet krak.parzona 2 pl. 35g (GLU, SOJ), Pomidor
120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Kotlet
mielony wieprz. smaz. 1szt. 110g (GLU, JAJ, SEL, S02),
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z buraczka z cebulkg 150g ,
Napoj herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
(GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Twarég del. President
smakowy 1szt (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359 (GLU, SOJ)
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartoé¢ energetycznalkeal]: 2606.85 kcal; Biatko ogétem: 100.02 g; Thuszcz: 107.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem: 45.30 g; Weglowodny przyswajalne: 317.45 g; suma cukrow prostych: 61.87 g; Sol: 14.07 g; Sod: 3459.81 mg; Blonnik pokarmowy:

26.24 g;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa ml. z kasza manng 3009 (GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 159 (MLE), Kietkrak.parzona 2 pl. 35g (GLU, SOJ),
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Gulasz
drob. got. 200g (GLU, MLE, SEL, S02), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew got. 150g (GLU), Napoj herbaciany 2009 ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE) Szynka

konserw. 2pl. 359 (GLU, SOJ),

naturalny—tszt (MLE) Pomldor 1209 Herba?ZOOg .
otk Wiyl /

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkeal]: 2226.97 kcal; Biatko ogotem: 104.55 g; Thuszcz: 80.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 73.41 g; Weglowodny przyswajalne: 265.58 g; suma cukrow prostych: 63.53 g; Sol: 8.27 g; S6d: 3070.84 mg; Blonnik pokarmowy:

29.25g;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 (GLU, SOJ),
Pomidor 120g , Serek homog. nat. 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Gulasz
drob. got. 200g (GLU, MLE, SEL, $02), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew got. 150g (GLU), Napoj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Twarog
del. Pesident-naturainy—tszt (MLE), Szynka konserw. 2pl.
359 (GLU, S0OJ), Pomidor 120g , Herba7200g,

ootk Wi ' Il

Positek nochy: Kiwi 1szt,

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2226.97 kcal; Biatko ogdtem: 104.55 g; Ttuszcz: 80.34 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 73.41 g; Weglowodny przyswajalne: 265.58 g; suma cukrow prostych: 63.53 g; Sol: 8.27 g; Sod: 3070.84 mg; Btonnik pokarmowy:

29.25g;

Sroda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

Zupa warzywna 300g (SEL, S02), Herbata 200g , Chleb
pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona
3 pl. 50g (GLU, SOJ), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem bezml. 300g (GLU, SEL, S02),
Gulasz drob. got. z kon.pom. bml. 200g (GLU, SEL, $02),
Ziemniaki got. 250g , Marchew got. 150g (GLU), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Margaryna 20g , Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, SOJ), Pomidor 120g , Herbata
200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1917.19 keal; Biatko ogotem: 65.46 g; Tluszcz: 58.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem: 18.62 g; Weglowodny przyswajalne: 262.79 g; suma cukrow prostych: 45.31 g; S6l: 7.58 g; Séd: 2717.43 mg; Btonnik pokarmowy:

33.65¢;

Sroda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwo przyswajainych weglowodanéw

Zupa ml. z kaszg manng, 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 2 kr. 80g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE),
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g
(GLU, SOJ), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Gulasz
drob. got. 2009 (GLU, MLE, SEL, S02), Ziemniaki got. 250g ,
Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Napdj herbaciany 200g

Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Twardg del. President
smakowy 1szt (MLE), Szynka konserw. 2pl. 35g (GLU, SOJ)
Rzodkiewka 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko na ciepto 200g (MLE), Chleb zwykly 1 kr.
40g (GLU, JAJ), Margaryna 59 , Kiet.krak.parzona 1 pl. 159
(GLU, S0J),

Positek nocny: Kiwi 1szt, Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g
(GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2874.80 kcal; Biatko ogdtem: 122.18 g; Tluszez: 97.35 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 52.01 g; Weglowodny przyswajalne: 346.14 g; suma cukrow prostych: 74.37 g; Sol: 13.86 g; Sod: 3039.86 mg; Blonnik pokarmowy:

S0.77 g;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupa ml. z kaszg manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Chleb zwykly 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 15g (MLE),
Kiet.krak.parzona 2 pl. 35g (GLU, SOJ), Serek homog. nat.
1szt (MLE), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Gulasz
drob. got. 200g (GLU, MLE, SEL, S$02), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew got. 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb razowy 1 kr. 40g
(GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Szynka konserw. 2pl. 359
(GLU, S0v), 'Fwafég—dei—lilesadent-nafuramrtszt (MLE),
Pomidor 120g , Herbata 200g, 9411 K WV/ W //\ﬁ-,
G

Positek nocny: Kiwi 1szt

i
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$é energetycznalkcal]: 2345.37 keal; Biatko ogotem: 108.71 g; Tiuszcz: 80.46 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogolem: 73.49 g; Weglowodny przyswajalne: 288.98 g; suma cukréw prostych: 65.05 g; Sol: 10.58 g; Sod: 3194.04 mg; Blonnik pokarmowy:

3145¢;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa ml. z kasza manng 3009 (GLU, MLE), Kawa zboz. z
mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 15g (MLE), Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g (GLU, SOJ),
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 120g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Gulasz
drob. got. 400g (GLU, MLE, SEL, $02), Ziemniaki got. 2509 ,
Marchew got. 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU) Masto 159 (MLE) Szynka
konserw. 3 pl. 50g (GLU, SOJ), Twarég-deh-Pesident

paturatny 1szt MLE) Pom|d0r1 9, Herbata 200g ,
et k uut{‘) N EL

v

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2612.62 kcal; Biatko ogotem: 132.65 g; Tluszcz: 93.88 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 78.34 g; Weglowodny przyswajalne: 301.97 g; suma cukrow prostych: 77.22 g; Sol: 10.19 g; Sod: 3753. 01 mg; Btonnik pokarmowy:

33.65g;

§roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
miekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Papka mleczna 500g (GLU, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 1szt
(MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, $02), Gulasz

(MLE), Marchew got. 150g (GLU), Napoj herbaciany 200g ,

drob. got. 400g (GLU, MLE, SEL, S02), Ziemniaki puree 2509

Papka kolacja 500g , Herbata 200g ,

Positek nocny: Kiwi 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2343.29 kcal; Biatko ogotem: 107.24 g; Tluszez: 83.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone

ogolem: 41.15 g; Weglowodny przyswajalne: 276.50 g; suma cukrow prostych: 87.50 g; Sol: 5.46 g; Sod: 2172.79 mg; Btonnik pokarmowy:

29.94 g;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Plynna odzywcza

Kawa zboz. z miekiem 200g (GLU, MLE), Plynna odZzywcza
mleczna 500g (GLU, JAJ, MLE), Mus owocowy 1szt,

Plynna odzywcza z indykiem got. 500g (GLU, MLE, SEL,
S02),

Plynna odzywcza z indykiem got. 500g (GLU, MLE, SEL,
S02),

Positek nocny: Plynna odzywcza mleczna 300g (GLU, JAJ,
MLE),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2370.59 kcal; Biatko ogotem: 124.13 g; Tluszcz: 121.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 68.11 g; Weglowodny przyswajalne: 184.55 g; suma cukrow prostych: 49.50 g; Sol: 2.92 g; S6d: 1163.98 mg; Blonnik pokarmowy:

1712 g;

§roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE), Kawa zboz. z
milekiem 200g (GLU, MLE), Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU),
Masto 159 (MLE), Kiet.krak.parzona 2 pl. 359 (GLU, SOJ),
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Gulasz
drob. got. 200g (GLU, MLE, SEL, $02), Ziemniaki got. 250g ,
Marchew got. 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 4 kr. 100g (GLU), Masto 15g (MLE),Fwarég-
(MLE), Szynka konserw. 2pl.
359 (GLU, S0J), Pomldor 1;?& Herba 2009 ;

20tk wh)/&

Positek nocny: Kiwi 1szt, /

Wartoéci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2226.97 kcal; Biatko ogdtem: 104.55 g; Tluszcz: 80.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 73.41 g; Weglowodny przyswajalne: 265.58 g; suma cukrow prostych: 63.53 g; Sol: 8.27 g; Séd: 3070.84 mg; Btonnik pokarmowy:

29.25 g;

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Plynna

Zupa ml. z kasza manng 300g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02),

Positek nocny: Zupa ml. z pt. ows.- kol 200g (GLU, MLE), \

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 592.13 kcal; Biatko ogétem: 26.06 g; Tluszcz: 16.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 7.81 g; Weglowodny przyswajaine: 80.67 g; suma cukrow prostych: 33.12 g; Sél: 1.20 g; Sod: 473.08 mg; Btonnik pokarmowy: 6.87

g

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

Zupa warzywna 300g (SEL, S02), Herbata 200g , Chleb
bezglutenowy 260g (JAJ, SOJ, MLE), Masto 159 (MLE),
Serek homog. nat. 1szt (MLE), Schab na kartki 2 pl. 359 ,
Pomidor 120g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (MLE, SEL, S02), Indyk

got. 250g , Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Napoj
herbaciany 200g ,

gotowany 80g , Sos bezglutenowy 80g (MLE, SEL), Ziemniaki

Chleb bezglutenowy 130g (JAJ, SOJ, MLE), Masto 159
(MLE), Twarog-del-Pesident-naturalny- 1szt (MLE), Indyk z
pasieki 2 pl. 40g , Pom or120 Herbata 0g,

itk Lul/) 9/5 f,g]

Posilek nocny: Kiwi 15:(

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2736.07 kcal; Biatko ogdtem: 98.32 g; Tluszcz: 81.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 69.52 g; Weglowodny przyswajalne: 356.26 g; suma cukrow prostych: 42.98 g; Sol: 11.50 g; Sod: 1784.97 mg; Btonnik pokarmowy:

29.49 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2026-05-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa warzywna 300g (SEL, S02), Herbata 200g , Chleb
razowy 2 kr. 80g (GLU, JAJ), Chleb zwykty 1 kr. 40g (GLU,
JAJ), Margaryna 20g , Kiet.krak.parzona 3 pl. 50g (GLU,
S0J), Pomidor 120g ,

Gulasz drob. got. bezml. 200g (SEL, $02), Ziemniaki got.
2509 , Suréwka z buraczka z cebulka 150g , Napdj
herbaciany 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem bezml. 300g (GLU, SEL, $02),

Chleb zwykty 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb razowy 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Margaryna 20g , Szynka konserw. 3 pl. 50g
(GLU, S0OJ), Pomidor 120g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Chleb zwykly 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Margaryna
5g , Kiet.krak.parzona 1 pl. 159 (GLU, SOJ),

Positek nocny: Kiwi 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2232.06 kcal; Biatko ogétem: 70.84 g; Tluszcz: 66.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 20.46 g; Weglowodny przyswajalne: 304.87 g; suma cukrow prostych: 39.42 g; Sol: 12.75 g; Sod: 3049.00 mg; Blonnik pokarmowy:

3243 ¢;
Kier; dziatuszywienia VWSZDletif@gninie
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