WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Oddziat: ZPO

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

~ Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: ZPO Podstawowa /

Bogatoresztkowa

1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb zwykty 2 kr. 80g
(GLU, JAJ), Masto 15g (MLE), Pasta z jaj 80g
(JAJ, GOR), Kietb. kanapkowa 2 pl. 40g (SOJ,
GOR), Pomidor 120g ,

Zupa ml. z kaszg manng 300g (GLU, MLE), Kawa
zboz. z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy

Barszcz czerwony z mak. 300g (GLU, MLE, SEL,
S02), Sos wegierski (szyn) 120g (GLU, SEL, S02),
Kasza jeczmienna got. 160g (GLU), Suréwka z

biatej kap. - colestaw 150g (JAJ, GOR), Napgj
herbaciany 200g ,

Chleb razowy 1 kr. 40g (GLU, JAJ), Chleb zwykty
2 kr. 80g (GLU, JAJ), Masto 159 (MLE), Ryba po
grecku (wiad) 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Filet

kruchy 2 pl. 40g (GLU, S0J), Pomidor 120g ,
Herbata 200g ,

Il $niadanie: Chatka 80g (GLU, JAY, MLE),
Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt )

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcall: 3119.08 kcal; Biatko o

tiuszczowe nasycone ogotem: 34.
11.80 g; Sod: 3232.85 mg;

Btonnik pokarmowy: 31.77 g;

66 g; Weglowodny przyswajalne: 393.1

gétem: 111.10 g;
0 g; suma cukréw prostych: 95.09 g; Sol:

Ttuszcz: 114.55 g; Kwasy

Kier. dziatu ixwienia
KIERGWN K

Dziat ywjenig
e
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