Zatacznik nr 1 do WSZ/DN/1/77 /2026

MASZ PRAWO!

INFORMATOR DLA OFIAR PRZEMOCY SEKSUALNEJ, W TYM ZGWALCENIA

PRZEMOC SEKSUALNA moize spotka¢ zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. Jednak w ponad 90%
przypadkéw ofiarami przemocy seksualnej sg kobiety.

PRZEMOCA SEKSUALNA (przestepstwem) jest doprowadzenie do poddania sie jakiejkolwiek
czynnosci seksualnej wbrew woli drugiej osoby.

Jeéli wbrew Twojej woli doprowadzono Cig do kontaktu cielesnego lub jakiegokolwiek innego
zaangazowania seksualnego, np. dotykania intymnych czesci ciata, ogladania materiatow
pornograficznych, stuchania tresci odnoszacych sie do Twojej seksualnosci - jestes ofiarg przemocy
seksualnej, ktéra jest przestepstwem!

Dla przestepstw okreslonych w rozdziale XXV Kodeksu Karnego (Przestepstwa przeciwko
wolnoséci seksualnej i obyczajowosci) przewiduje sig ujednolicony tryb scigania z urzedu.
2GLOS PRZESTEPSTWO POLIC)I!

PAMIETAJ:

» Nic nie usprawiedliwia przemocy. Nie ma znaczenia Twoj ubiér, sposdb zachowania ani stan
trze?wosci. Sprawca winien ponie$¢ odpowiedzialnos¢!

= Jeéli Twéj partner, takze matzonek, zmusza Cig do uprawiania seksu, kiedy tego nie chcesz lub
w spos6b, ktérego nie akceptujesz, to tez jest przemoc seksualnal

» Zmuszanie do ogladania lub stuchania tresci odnoszacych sie do seksualnosci, rowniez jest
przemoca!

» Jedli jestes ofiarg zgwatcenia — przed badaniem nie myj sig, nie bierz prysznica, nie zmieniaj
ubrania ani bielizny. Ptyny ustrojowe sprawcy (sperma, $lina) pozwolg wskazal sprawce. Jezeli
przemoc miata miejsce w Twoim domu, niczego nie sprzataj, nie zmywaj, nie wyrzucaj, zeby nie
zatrzed Sladow.

» Skorzystaj ze wsparcia bliskiej Ci osoby, organizacji pozarzadowych i wtasciwych instytucji.
MOZESZ UZYSKAC POMOC!

W sytuacjach nagtych i bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast dzwon pod
numery alarmowe: 112 (ogdlny numer alarmowy) lub 997 (Policja).

W przypadku potrzeby kontaktu z Komenda Miejska Policji w Koninie (ul. Przemystowa 2):
Dyzurny jednostki: 47 77 52 143 lub 47 77 52 373. Wydziaf Sztab Policji: 47 77 52 411

Catodobowy telefon zaufania dla ofiar przestepstw i kryzysu: 800 130 334

PUNKTY WSPARCIA | INTERWENCJI KRYZYSOWEJ NA TERENIE KONINA | POWIATU:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie ul. Przyjaini 5 tel: 63 242 62 32

Sekcja Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Konin, ul Staszica 17 tel: 63 244 59 16
(dla mieszkaricow Konina).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Konin, ul Al. 1Maja 3, tel: 63 243 03 06

Oérodek Interwencji Kryzysowej Slesin, ul Koscielna 46, tel. 63 270 44 30 kom. 512 493 486

{dla mieszkarncow powiatu).

JEZELI ZGLOSISZ SIE BEZPOSREDNIO DO WOJEWODZKIEGO SZPITALA ZESPOLONEGO
IM. DR. ROMANA OSTRZYCKIEGO W KONINIE, NASZA PLACOWKA MA OBOWIAZEK USTAWOWY
POWIADOMIENIA O PRZESTEPSTWIE POLICII.



W PLACOWCE MEDYCZNEJ:

» MASZ PRAWO do zawiadomienia bliskiej Ci osoby.

= MASZ PRAWO do konsultacji psychologiczne;j.

» MASZ PRAWO do informacji na temat praw pacjenta.

» MASZ PRAWO do poszanowania Twojej intymnosci.

» MASZ PRAWO do obdukcji i w przypadku przemocy w rodzinie do wszczecia procedury
»Niebieskiej Karty”.

» MASZ PRAWO do badania przez lekarza w obecnosci osoby bliskiej.

» MASZ PRAWO do informacji i porady, w tym w zakresie choréb przenoszonych drogg ptciowa.
» MASZ PRAWO do odziezy zastepczej i skorzystania z prysznica po badaniu.

W JEDNOSTCE POLICII:

> MASZ PRAWO, zeby najblizsza osoba byta z Tobg i wspierata Cie.

= MASZ PRAWO do poszanowania Twojej prywatnosci i intymnosci.

= MASZ PRAWO poprosi¢ o obecnos¢ asystentki spotecznej z organizacji kobiecej

lub Osrodka Interwencji Kryzysowe;j.

= MASZ PRAWO do informacji o Twoich prawach i obowigzkach w zrozumiatej dla Ciebie
formie

» MASZ PRAWO do przestuchania przez przeszkolong w zakresie kontaktu z Ofiarg
przemocy seksualnej funkcjonariuszke Policji, bez obecnosci innych oséb

= MASZ PRAWO do okazania Ci sprawcy w warunkach uniemozliwiajacych Twoja
identyfikacje.

= MASZ PRAWO do zastrzezenia do wytgcznej wiadomosci prokuratora lub sadu miejsca
swojego zamieszkania.

» MASZ PRAWO do zapoznania sie z trescig protokotu zeznan przed jego podpisaniem.
» MASZ PRAWO do przewiezienia Cie do placowki medycznej w celu udzielenia pomocy
medycznej i zabezpieczenia $ladow.

DALSZE DZIAtANIA:

» MASZ PRAWO ztozy¢ wniosek o wystgpowaniu w sprawie jako oskarzyciel positkowy
(do czasu odczytania aktu oskarzenia na rozprawie). Pozwoli Ci to czynnie uczestniczy¢
W rozprawie.

= MASZ PRAWO do bezptatnej pomocy psychologiczne;j.

» MASZ PRAWO do bezptatnej pomocy prawne;.

> MASZ PRAWO do szacunku i wsparcia ze strony catego otoczenia.

Material opracowany na podstawie Platformy dzialania ,,Stop przemocy seksualnej w Polsce”

w ramach wspdfpracy: Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw Rownego Traktowania « Fundacjii Pomoc Kobietom i
Dzieciom » Komendy Gléwnef Policii » Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej = Ministerstwa Sprawiediiwosci
Ministerstwa Spraw Wewnegtrznych i Administracji + Ministerstwa Zdrowia « Prokuratury Generalnej + Prokuratury
Olkregowej Warszawa Praga w Warszawie » Szpitala Praskiego p.w. Przemienienia Parskiego w Warszawie * Szpitalo
Medicover



